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Stufen

S t .F Pote. . T T . Wiejede Bliite welkt und jede Jugend
UT eI ] Dem Alter weicht, bliiht jede Lebensstufe,
S tu f e g 3 o f Bliiht jede Weisheit auch und jede Tugend

# ; F‘ Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.
.ﬁ : . Es mufs das Herz bei jedem Lebensrufe
A "‘ A i Bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
S ' : Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern
In andre, neue Bindungen zu geben.
Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
Der uns beschiitzt und der uns hilft, zu leben.

Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,
An keinem wie an einer Heimat hdngen,

Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,
Er will uns Stuf' um Stufe heben, weiten.

Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise
Und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen,
Nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise,

Mag lahmender Gewo6hnung sich entraffen.

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde

Uns neuen Raumen jung entgegen senden,

Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden...
Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!

Hermann Hesse

Stufen sind es, die wir gestiegen sind, bevor wir ans Jugendseminar ge-
kommen sind. Jeder von uns Seminaristen hat in seinem bisherigen Leben
eigene Erfahrungen gesammelt, Riickschlédge erlebt, vielleicht auch mal
zwei Stufen auf einmal genommen.

Stufen sind es, die wir gerade noch steigen, wahrend wir im Jugendsemi-
nar sind. Denn hier haben wir einen Raum, zu lernen, uns auszuprobieren,
uns anregen zu lassen. Durch das Miteinander werden wir herausgefor-
dert, kommen manchmal an unsere Grenzen und miissen uns tiberwinden.

Stufen sind es, die wir noch zu steigen haben, wenn wir das Jugendseminar
verlassen. Die Moglichkeiten sind offen, des Lebens Ruf wird niemals
enden...

Wohlan denn, Leser, nimm den Rundbrief und erfreue dich!

Das Rundbriefteam

Sonja ,Elisa, Maria, Johannes
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Liebe Freunde, liebe Leser!

Wieder liegt ein sehr bewegtes und erfiilltes Jahr hinter uns.
Wenn wir auf 2011 zuriickschauen, gilt dies sowohl fiir das
Weltgeschehen als auch fiir unsere kleine Welt des Jugend-
seminars.

In den Kommentaren der offiziellen Jahresriickblicke in der
Presse konnte man oft folgende Worte horen: Es war eine
Ereignisdichte im Jahr 2011, die normalerweise fiir drei bis
vier Jahre ausreicht. Arabischer Friihling, Fukushima, Stutt-
gart 21, erste Griin-Rote Regierung in Deutschland, zuge-
spitzte Eurokrise, Tod Osama Bin Ladens, Bewegung
15.Mai in Spanien, Occupy Wallstreet, Wulffkrise... um nur
die wichtigsten Ereignisse zu nennen. Ahnlich wie beim Be-
ginn des neuen Jahrtausends 2001 ist auch dieses neue Jahr-
zehnt mit vielen Erschiitterungen eingeleitet worden. Viele
Menschen schauen deshalb natiirlich mit einer gewissen
Sorge auch auf das laufende Jahr 2012.

Es ist eine der Eigentiimlichkeiten in den Rhythmen der Ge-
schichte, dafs die Gegenwart viele Beziige zu vergangenen
Ereignissen zeigt. Oft lasst sich das gegenwartige Gesche-
hen nur auf dem Hintergrund des Vergangenen verstehen.
Es konnte sogar sein, dafd uns aus der Zukunft die Vergan-
genheit in einer gewissen Wiederholung entgegen kommt.
Dies versuche ich in den nédchsten Zeilen etwas zu erldu-
tern.

Wenn ich die Gegenwart zundchst auf dem Hintergrund
der letzten 10 Jahre anschaue, so zeigen sich in drei grofien
gesellschaftlichen Bereichen der Bildung, des Rechtsstaates
und der Finanz- und Wirtschaftswelt folgende einschnei-
dende Ereignisse:

2001 wurde der sogenannte Bolognaprozess eingeleitet.
Durch den 11. September wurde eine wachsende Terrorge-
fahr heraufbeschworen, die das Grundargument fiir viele
einschneidende Anderungen bei den Persénlichkeits- und
Biirgerechten bot. Im 6ffentlichen Zahlungsverkehr wurde
der Euro eingefiihrt. Alle drei Schritte, gepriesen als grofie
Reformen und Notwendigkeiten, geraten 10 Jahre spéter an
Grenzen oder zeigen sich nicht als Wohltaten, sondern tre-
ten in ihren problematischen Auswirkungen klar zu Tage.

Durch den Bolognaprozess, unterstiitzt durch die Pisastu-
die, ist inzwischen ein grofler Gleichschaltungs-, Normie-
rungs- und Verschulungsprozess von der Universitit bis
zum Kindergarten erfolgt, unter dem sowohl die Lehren-
den als auch die Lernenden zunehmend leiden. Wuchernde
Dokumentationspflicht auf der einen und Kontrolle und
Gangelung auf der anderen Seite sind die Folge. Laut einer
Studie des Deutschlandfunks sind die in Aussicht gestellten
Verbesserungen durch die Umstellung nach zehn Jahren
nur zu einem sehr geringen Teil eingetreten. Sie lauteten:
Mehr Selbstandigkeit, Vergleichbarkeit der Abschliisse,
leichterer Wechsel der Universitiat auch ins Ausland, kiir-
zere Studienzeiten.

Herausgekommen ist aber meist ein eklatanter Qualitdts-
verlust. Ein Bachelorabschluf8 gilt als ein Studium zweiter

Klasse und die Stoffmengen, die es zu bewaltigen gilt, las-
sen eine echte Fahigkeitsbildung nur schwer zu.

Das Rechtsleben und die demokratischen Grundformen
werden seit den letzten zehn Jahren massiv ausgehohlt.
Dass sich der Zorn vieler Menschen auf das Bundesprési-
dentenamt so stark gezeigt hat, ist nur verstandlich. Dieses
hochste juristische Amt der Bundesrepublik reprasentiert
den Rechtsstaat wie kein anderes. Ohne die Unterschrift des
Amtsinhabers wird kein neues Gesetz giiltig. Horst Kéhler
war der erste Prasident, der eine Unterschrift im Hinblick
auf Finanztransaktionen verweigerte und trat kurz danach
tief verletzt zuriick. Christian Wulff hat sich offenbar zu vie-
ler ,Sonderrechte” bedient. Er ist zum Reprasentanten einer

Abendrot oder neue Morgenrdte in Europa?

gesellschaftlichen Schicht geworden, die sich um die Note
der Bevolkerung nicht schert, sondern zu , pseudofeuda-
len” Formen zuriickkehrt. Hoffentlich erfiillen sich die
Hoffnungen vieler Blirger auf eine integere und zugleich
staatsmannisch-weise Amtsfithrung durch die Wahl Joa-
chim Gaucks am heutigen Tage (18.3.2012). Hierin driickt
sich die Sehnsucht nach Echtheit und Substanz und wah-
rem Demokratieverstandnis aus.

Gleichzeitig wird durch freiwillige und unfreiwillige Da-
tensammlung jeder Biirger immer mehr zum Gegenstand
zunehmender Transparenz oder fiihlt sich iiberwacht. Hier
arbeiten private Firmen wie Facebook und staatliche Insti-
tutionen wie der Verfassungsschutz mehr und mehr Hand
in Hand. Im , Arabischen Friihling” hat sich der Zorn der
Menschen {iber diese Ungleichbehandlung am deutlichsten
entladen.

Freiheit und grenzenlose Moglichkeiten wurden im Wirt-
schaftsraum durch den Euro versprochen. Hinzu traten
,entfesselnde” Gesetzesanderungen auf den Finanz- und
Immobilienmérkten als Reaktion auf den drohenden Bor-
senabsturz nach dem 11.9. 2011. Diese , Freiheit” bedroht



nun die Lebensverhéltnisse vieler Millionen Menschen zu
Gunsten einer kleinen und gierigen Finanzelite, die immer
wieder in der Anonymitat der sog. ,Markte” untertaucht.
Die Bewegung des 15. Mai in Spanien, die viele Menschen
aller gesellschaftlicher- und Altersschichten zusammenge-
fithrt hat, brachte es in dem Satz auf den Punkt: ,,Wir sind
nicht Antisystem, das System ist Anti-Wir. (Sendung am
13.3. im DLF).

Zugleich wiachst Mitteleuropa und vor allem Deutschland
eine immer verantwortungsvollere Aufgabe in dieser Kri-
senzeit zu, vor allem seit sich auch Grof$britannien letztes
Jahr aus vielen Beeinflussungsmoglichkeiten selbst verab-
schiedet hat. Alain Juppé, der franzosische AufSenminister,
sprach dies kiirzlich in einem Interview der ZEIT mit den
Worten aus: ,, Frither haben wir uns vor der Macht Deutsch-
lands gefiirchtet, heute eher vor der Ohnmacht!”

Welche Impulse werden in den nachsten Jahren von hier
ausgehen? Kénnen wir zu echten Losungen dieser sich
immer mehr zuspitzenden Krise beitragen? Das Geistesle-
ben wird immer mehr von dem Prinzip der Kontrolle und
Gleichschaltung beherrscht, das Wirtschaftsleben hat sich
zu ungestaltbarer , Freiheit” hinweggewuchert und die de-
mokratischen Formen werden unterwandert, umgangen
und ausgehebelt, die Gleichheitssphére zur Ungleichheit
verandert. Hier werden die Dinge auf den Kopf statt auf die
Fiifle gestellt.

Gute internationale Beziehungen gehéren bei uns zum Standard

Vor einhundert Jahren war Europa schon einmal in eine
vergleichbare Situation geraten. Es stand ebenfalls auf allen
drei Gebieten ein Paradigmenwechsel an. In der Kunst und
Bildung wollten viele Menschen aus den erstarrten Formen
ausbrechen. Ob die vielen grofien Reformpaddagogen wie
Pestalozzi und Montessori, die Kiinstler des Blauen Reiter
oder andere Bewegungen und Individuen — der Wille zu

einem Aufbruch in neue, freiere Formen war ersichtlich. Die
Volker Europas wollten endlich aus der Feudalzeit in echte
Demokratien hineinkommen. Die technische Entwicklung
forderte zunehmend globales Denken und Handeln in allen
Wirtschaftsbereichen. Damals entluden sich die angestaute

Auf dem Weg zu einer sozialen und gerechten Gesellschaft sind
noch viele Erkenntnisstufen zu gehen

Agonie und der unterdriickte Reformwille in einem verhee-
renden Krieg, der vor allem auch das Schicksal Deutsch-
lands und seine Stellung in der Welt nachhaltig
beeinflusste. Viele Ursachen fiir den noch schlimmeren
Zweiten Weltkrieg sind, wie nicht nur Sebastian Haffner in
seinem Buch ,Geschichte eines Deutschen” aufzeigt, unmit-
telbar mit dieser Zeit 1914-18 und auch den Jahren danach
verbunden.

In diese Zeit gehort auch die Hauptwirksamkeit von Rudolf
Steiners Bemiihungen, neue, an der Wirklichkeit abgelesene
Ideen bis ins soziale und politische Leben hinein zu tragen.
Konnte es sein, dafy der Impuls der Dreigliederung, den
Steiner ab 1917 und vor allem ab 1919 in die Gesellschaft
hineintragen konnte, ausgehend von einem freien Bil-
dungswesen mit der Griindung der Waldorfschule, als Auf-
gabe wiederum auf uns zu kommt?

Steiner selbst hatte die Ahnung, daf3 alle seine Impulse 100
Jahre nach ihrem Start durch das Nadelohr der individuel-
len Freiheit wieder gefunden werden miissten. Andernfalls,
so Steiner, wiirden sie einfach versiegen und die ganze An-
throposophie wiirde zu einem rein historischen Ereignis
werden. Konnen wir in unserer Zeit wacher, freier, reifer
und miindiger auf die herannahenden Bedrohungen rea-
gieren? Ist tatsdchlich auch gerade die deutsche Bevolke-
rung auf Grund der Geschichte des 20. Jahrhunderts so
gereift, dafl sie Verantwortung fiir die Welt {ibernehmen
kann und will, ohne in , Groffmannssucht” o0.a. abzurut-
schen?



Tragfahige Seminaristen bei der Arbeit

Was hat dies alles mit dem Jugendseminar zu tun, werden
Sie sich vielleicht fragen. Aber sind wir nicht gerade ein Ort,
wo noch in grofstmoglicher Freiheit Gegenwarts- und Zu-
kunftsfragen mit jungen Menschen bewegt werden? Sind
es nicht gerade diese jungen Menschen, die noch deutlicher
als wir spiiren, was im Moment alles schief lauft in unserer
Gesellschaft und natiirlich darauf hoffen, echte neue und
auch realisierbare Ansatze kennen zu lernen, die eine le-
benswerte Zukunft auf allen Gebieten ermdglichen? Sie fra-
gen auch mit Recht: Wie lasst sich das, was ihr uns erzahlt,
in die Welt von heute einbringen? Wie weit mufs ich mich
anpassen oder wo heifdt es gerade dieses System in Frage
zu stellen? Wie uberstehe ich ein Studium oder eine Aus-
bildung halbwegs gesund, von der ich jetzt schon weifs, dafs
ich wahrscheinlich nichts wirklich brauchbares lernen
werde, aber ich brauche halt die Scheine. Wo gibt es wirk-
liche Lehrer?

Auch wir stehen stindig in diesen Fragestellungen darin-
nen und bewegen sie zunehmend mit Menschen anderer
Institutionen. Davon und was sich sonst im Laufe des letz-
ten Jahres im Seminar getan hat, mochte ich Ihnen nun be-

richten.

Offentlichkeitsarbeit

Es ist uns inzwischen gelungen, aus der zarten Initiative der
Zusammenarbeit unter der Stuttgarter Ausbildungsstatten
einen kréftigen Impuls wachsen zu lassen. Bisher fanden
drei groflere Treffen mit jeweils etwa 30 Teilnehmern statt.
Zunachst im Jugendseminar, dann im Priesterseminar und
zuletzt im Waldorfkindergartenseminar. Jedes dieser Tref-
fen hatte drei Teile. Im ersten stellte jede Institution sich auf
ihre originelle Art und Weise vor. (Bei uns durften wir
durch den Beitrag von Herrn Tittmann einen Blick auf die
Entstehungsgeschichte des Seminars werfen). Der zweite
Teil ist ein gemeinsames Abendessen, was auch dem gegen-

seitigen Kennenlernen dient. Im dritten Teil besprechen wir
Grundfragen der fruchtbaren Begegnung zwischen Dozen-
ten und Seminaristen oder Studenten. Dadurch ist mittler-
weile ein Netz der Zusammenarbeit entstanden, das viele
kleine und bald auch grofiere Friichte tragen wird.

Wir werden am 27.4. bis 1.5. zum ersten Mal gemeinsam
eine grofiere Jugendtagung zusammen mit der Anthropo-
sophischen Gesellschaft in Deutschland hier in Stuttgart
veranstalten (Bericht Seite 34) Wir wollen dadurch den halb
verborgenen Campus von Ausbildungen auf anthroposo-
phischer Basis sichtbar machen und einen Auftakt fiir eine
verstarkte Zusammenarbeit schaffen. Es bestehen bereits
Plane, das bestehende Rudolf Steiner Haus so umzugestal-
ten, daf8 in Zukunft bessere und offentlichere Begegnungen
der Generationen stattfinden konnen und hoffen, es zu
einem Herzorgan dieses ,Campus A” werden zu lassen.

Der neue Vorplatz nimmt Gestalt an

In diesem Zuge konnten wir natiirlich das Jugendseminar
in viel grofierer Weise der Offentlichkeit bekannt machen,
als es uns mit unseren eigenen bescheidenen Mitteln mog-
lich gewesen wire. Hierbei sei auch noch einmal insbeson-
dere Hartwig Schiller und Michael Schmock ein fiir ihre
Mithilfe beim Zustandekommen dieser Initiative gedankt,
sowie Wolf Ulrich Kliinker, der uns nach Kriften unter-

stutzt.

Haus und Garten

Neben einer sehr gelungen Bauwoche (Bericht Seite 44)
kénnen wir diesmal von einigen Neuerungen im Biirobe-
reich berichten. Das Hauptbiiro im Erdgeschof3 erhielt,
dank einer grofiziigigen Spende der Firma Witzig - The Of-
fice Company aus der Schweiz eine komplett neue Einrich-
tung, die ein konzentrierteres und geordneteres Arbeiten
ermoglicht. Hier miissen zeitweilig drei Menschen gleich-
zeitig arbeiten, was sich inzwischen sehr gut eingespielt hat.
Ebenso wurde das ehemalige Hausmutterzimmer inzwi-
schen in ein ansehnliches Gesprachszimmer verwandelt.



Ameisenbergbewohner begegnen sich

Der Olymp dient nicht nur als Konferenzraum, sondern
wird sehr rege als Arbeitsgruppenraum benutzt und hier
ist dank entsprechender Infrastruktur auch das aktuelle Ta-
gungsbiiro beheimatet und zur Zeit die Redaktionsstelle fiir
das Rundbriefteam. Neben der Bauwoche gibt es jetzt auch
auf Wunsch der Seminaristen eine Gartenwoche, wodurch
wir allen Pflanzen mehr Aufmerksamkeit schenken und zu-
sédtzlich den Vorplatz vor dem Haus mit schénen neuen

Steinen befestigen kdnnen.
Kinstlerische Projekte
und Reisen

Die Reise in die Vogesen, mit der ich beginnen mdchte, er-
weist sich immer wieder als ein wunderbarer Moment im
ganzen Seminarablauf. Dieser Aufenthalt im Oberlinhaus
ist wirklich ein Atemholen, bevor wir in den Jahresendspurt
miinden. Die ganze Gruppe genoss die Tage bei schonem
Wetter, zu dem natiirlich auch , wilde” Momente gehoren,
wie ein Spaziergang mitten durch eine Hagelwolke, die
spater auch ,gewitterte”. Zum ersten Mal gelang es einer
Gruppe, mit allen Teilnehmern die grofie Wanderung von
Anfang bis Ende geschlossen zu {iberstehen. Fiir viele war
das Erstaunen, zu welcher Uberwindung und Ausdauer sie
fahig sind, sehr grof3. Wir freuen uns schon jetzt auf den
nachsten Aufenthalt. (Bericht Seite 62)

Das AbschlufSprojekt des Herbsttrimesters spiegelte, wie so
oft in den letzten Jahren, die vielen existentiellen Erlebnisse
der Seminaristen auf ihrem Weg durch das Seminar wieder.
Jedes Projekt ist einmalig und sehr originell, so auch dieses,
das im Bilde des Labyrinths die selbstentwickelten Szenen
miteinander verband. (Bericht Seite 60)

Unsere Dornachfahrt im Herbst zeigte uns einige ganz neue
Erlebnisse. Schon die Referate im Vorfeld der Reise steiger-
ten sich von Tag zu Tag in ihrer Qualitdt und auch die Neu-
gier auf diesen ,,sagenumwobenen” Ort wuchs bestandig.

Viele Seminaristen beschrieben, daf$ sie schon beim ersten
Hinaufgehen auf den Dornacher Hiigel eine besondere und
erholsame Atmosphare spiirten. Sie sagten: , Ich fiihlte mich
auf Anhieb wohl, ja wie zu Hause”. Dies erstaunte uns Do-
zenten insofern, da ja auch manche sehr skeptisch in dieses
,Anthroland” reisen.

Ein weiteres Erlebnis, in dieser Starke zumindest neu, ver-
danken wir vor allem Edda Nehmiz, die unsere Reise vor
Ort vorbereitete. Sie begriifite uns schon sehr herzlich und
schaffte es, uns fast alle ,Sonderwiinsche” zu erfiillen. Sie
vermittelte uns an sehr engagierte Mitarbeiter aller Fakul-
taten in Dornach, die allesamt eine erfreuliche Aufbruch-
stimmung verbreiteten. Abenteuer und Uberraschungen
blieben nicht aus. Tiefe kiinstlerische Momente wurden
dankbar aufgesogen. Auch der Riickblick und Abschied
wurde von Frau Nehmiz in bewegender Weise mitgestaltet.
Neu war bei dieser Reise auch noch ein ,Besuch bei Joseph
Beuys” im Baseler Kunstmuseum. Dies ermdglichte uns
den Anschluff an die gegenwartigen Fragestellungen und
zeigte, daf$ die Entwicklung der Anthroposophie und der
von ihr inspirierten Kunst nicht 1925 abrupt aufhorte.(Be-
richt Seite 24)

Das Eurythmie-, Schauspiel-, Musik- und Puppenprojekt
,,Die chinesische Nachtigall” von Hans Christian Andersen
zeigte in wunderbarer Weise auf, zu welch kunstvollen Ho-
hepunkten sich die Arbeit im Seminar aufschwingen kann,
wenn alle verfligbaren Kréfte zusammenwirken. Von vielen
Seiten kamen gute Ideen, die ohne grofse Diskussionen
dankbar aufgegriffen und umgesetzt wurden und wunder-
bar ineinander griffen. Dies ist alles andere als selbstver-
standlich, da gerade im Kiinstlerischen die Vorstellungen,
wie etwas zu sein hat, oft sehr weit auseinander liegen. Hier
zeigte sich, dafd der Wille aller Beteiligten in grofser Liebe
auf das beste Gelingen gerichtet war. Die vielen leuchten-
den Kinderaugen und auch der anderen Seminaristen, die
meist mehrmals die Auffithrungen besuchten, zeugen

davon. (Bericht Seite 28)

Edda Nehmiz erzéhlt Geschichte(n) vom ,Dornacher H[Jgel“
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Lisa Krammer mit Nachwuchs

Elke Worm an ihrem hundertsten Geburtstag

Rudiger lwan im intensiven Gesprach

Kollegium

Auch im vergangenem Jahr gab es auf diesem Felde wieder
einige wichtige Bewegungen und Fortentwicklungen. Zu-
nachst freuen wir uns, unseren neuen Geschaftsfithrer
Hans-Jorg Barzen begriifien zu diirfen. Sein Einstieg war
sofort initiativ und hat sich zum Beispiel in der Neugestal-
tung unseres Biiros auch praktisch niedergeschlagen. Schon
nach kurzer Zeit hatten wir alle das Gefiihl, daf3 er schon
langer bei uns mitwirkt als die sechs Monate, die es nun
real sind. Schnell war eine grofie Entlastung fiir diesen
wichtigen, aber auch heiklen Bereich der Finanzen feststell-
bar und viele neue Ideen sind von ihm in unsere Arbeit ein-
geflossen. Wir anderen Dozenten kénnen uns dadurch
wieder viel mehr unserer eigentlichen padagogischen Ar-
beit widmen. Insgesamt gestaltet sich auch der Kontakt zu
den Seminaristen schon sehr selbstverstandlich. Viel Arbeit
liegt aber noch vor ihm und der nédchste grofsere Schritt
wird sein Beitrag zum Gelingen des Jugendprojekts und
des Campus A sein.

Lisa Krammer hat uns im Sommer vorldufig verlassen miis-
sen. Sie ist inzwischen stolze Mutter eines gesunden Sohnes
geworden. Wir alle haben mit einem lachenden und einem
weinenden Auge diesen Schritt begleitet. Sie war eine
menschlich hoch geschatzte Kollegin und eine wichtige
Kraft im Seminar. Wir werden sie, so sich alles nach Plan
entwickelt, im Januar 2013 wieder begriifien. An ihre Stelle
trat Jidu Pasqualini, (Bericht Seite 39) der nahtlos und mit
grofSer Selbstverstandlichkeit ihre Spracharbeit vertretungs-
weise {ibernommen hat. Es ist fiir uns ein grofes Gliick, daf§
er das Seminar selbst als Seminarist erlebt hat und ihm viele
Ablaufe noch vertraut sind. Auch er bringt sich mit viel En-
gagement und hoher fachlicher Kompetenz in das ganze
Seminar ein.

Hilfreich war in diesem Zusammenhang natiirlich wieder
unsere Klausur Anfang Januar im Kloster Kirchberg, die er-
heblich zu einem tiefen Grundvertrauen aller Kollegen zu
einander beigetragen hat (Bericht Seite 54). All diese guten
Entwicklungen spiegeln sich auch in einer erfreulichen Teil-
nehmerzahl am Seminar wieder. Das Interesse an unserem
Angebot ist in einem sehr hohen Mafse bei den aktuellen Se-
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Das ganze Kollegium in der Klausur

minaristen zu beobachten und alle arbeiten in offener und
vertrauensvoller Atmosphédre zusammen.

Auch in diesem Jahr sind wieder zwei neue Kurse hinzuge-
kommen. Einmal ist nun Linda Thomas fester Bestandteil
unseres Programms geworden. Sie ist eine echte Kiinstlerin
auf einem Gebiet, wo man es vielleicht am wenigstens er-
wartet: dem Putzen. Nicht nur, dafS sie uns effektive Hand-
griffe und Bewegungen zeigen kann, auch nicht nur der
Gebrauch hochst wirksamer, sparsamer und umwelt-
freundlicher Putzmittel macht ihre Arbeit so wertvoll, son-
dern auch, daf8 sie es versteht den Sinn der Raumpflege
wirklich nachvollziehbar zu vermitteln verleiht ihrem Wir-
ken grofsten Wert. Die Auswirkungen ihres Besuchs waren
unmittelbar zu spiiren und halten (meist) an.

Riidiger Iwan ist auch zum ersten Mal in unserem Hause.
Seine Spezialitét ist es mit grofler Begeisterung neue For-
men der Selbstreflexion jeglichen Tuns handhabbar zu ver-
mitteln. Er strebt an mit den Seminaristen zusammen ein
Zertifikationsinstrument zu entwickeln, dafs den Aktivita-
ten im Jugendseminar entspricht und sie fiir dritte nach-
vollziehbar zu machen. Seine Art der Vermittlung ist dufsert
lebendig und anschaulich und bereitet durch die einge-
streuten , Lernspiele” grofies Vergniigen. Wir sind gespannt
auf erste Resultate, die schon beim Osterabschluf§ préasen-
tiert werden sollen.

An dieser Stelle mochte ich auch noch von einer ehemaligen
Kollegin berichten, die am 17. 3. 2012 einen ganz besonde-
ren Geburtstag gefeiert hat: Frau Elke Worm, unsere viel
geliebte Heileurythmistin, die {iber Jahrzehnte bis zu Be-
ginn des neuen Jahrtausends hier wirkte, ist 100 Jahre alt
geworden. Noch bis vor einigen Jahren besuchte sie auch
regelméfBig unsere Abschliisse. Sie erfreut sich erstaunlicher
Gesundheit und geistiger Klarheit und nimmt innerlich an
vielen Ereignissen teil, auch wenn sie nicht mehr oft das
Haus verlasst. Wir wiinschen ihr alles Gute und freuen uns,
dag sie als Zeugin der ganzen Entwicklung des Seminars
noch unter uns weilt.

Ehemaligenarbeit

Auch diese Arbeit hat im letzten Jahr, neben den bewé&hrten
Arbeitsformen, wieder einiges Neue hervorgebracht. Zum
Beispiel konnten wir Herrn Tittmann gewinnen, uns aus
seinem reichen geologischem und biologischem Wissen,
wertvolle Gesichtspunkte zu schenken. Diese ermdglichten

Die Reiseteilnehmer beim eifrigen Studium des Deutschen
Idealismus
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Tittmanns geheime Wissenschaft

11



12

Organisationskomitee des Jugendprojekts tagt im,Olymp” des
Jugendseminars

es, die Ergebnisse der naturwissenschaftlichen Evolutions-
forschung mit Steiners Entwicklungsgedanken der Erde,
wie er sie in seiner Geheimwissenschaft im Umriss be-
schreibt, zusammen zu denken.

Im Sommer unternahmen wir eine Studienreise nach Wei-
mar. Sie wurde durch ausgezeichnete Referate der Teilneh-
mer vorbereitet und vor Ort begleitet. Es war uns ein
besonderes Anliegen, nicht nur eine Reise in die Vergan-
genheit zu machen, sondern auf den Spuren des deutschen
Idealismus unserer eigenen Identitat ndher zu kommen und
auch die Aufgabe Deutschlands im Konzert der Volker bes-
ser zu verstehen. (Berichte ab Seite 72) Diese Unternehmun-
gen werden sicher fortgesetzt. Auch die regelméfiige Arbeit
an der Geheimwissenschaft im Umriss und unsere halbjahr-
lichen Treffen haben sich in ihrer inneren Qualitat stets wei-
terentwickelt. Inzwischen nehmen auch Nicht-Ehemalige
an unseren Treffen teil und schétzen die Art der Arbeit. Es
finden seit letztem Herbst auch Treffen mit anderen Initia-
tiven junger Menschen, die sich mit Anthroposophie be-
schiftigen, im lockeren Abstand statt.

Florian Klesczewski, Sebastian Knust und Lena Sutor-Wer-
nich sind auch hauptverantwortlich in der Jugend-Projekt-
Tagung engagiert. Sie bestreiten grofse Teile der
Organisation und des Tagungsbiiros. Durch sie wird die Ar-
beit des Jugendseminars einer grofien Offentlichkeit erleb-
bar. Der Campus A- Gedanke wird von Ihnen im Verbund
mit Seminaristen anderer Seminare in grofier Selbstver-
standlichkeit vorangetrieben. Wir hoffen auf gutes Gelin-
gen!

Verein und Vorstand

Auf der letzten Mitgliederversammlung haben wir Herrn
Herbert Ladwig als Vorstandsmitglied offiziell verabschie-
det. Sieben Jahre war er uns ein treuer Gewahrsmann recht-
licher Korrektheit in allen entsprechenden Fragen. Er hat

mit grofler Entschiedenheit die schwierigen Umbildungen,
die das Seminar in den letzten Jahren vollziehen musste,
angepackt und durchgefiihrt. Mit ihm hat die ganze Ver-
eins- und Vorstandsarbeit Struktur und Form erhalten. Er
war der unerschiitterliche Ansprechpartner, wenn uns
immer wieder Zweifel ob der Richtigkeit unserer Entschei-
dungen plagten. Diese haben sich im Nachhinein, Gott sei
Dank, als richtig erwiesen. Das Seminar ist nun iiber einen
dicken Berg unangenehmer, aber nétiger Aufgaben hinweg-
geschritten. Herr Ladwig sah und erkannte - wie immer
sachlich und véllig unpratentios - dies als den richtigen
Zeitpunkt, sein Amt an einen Nachfolger weiter zu reichen,
den er auch noch selbst fand und vorschlug: Reinhard
Funke.

Dieser kommt aus der freien Wirtschaft, ist als Berater vor
allem in Unternehmen im Bereich der Umwelttechnik tatig
und hat sofort auch Interesse an unserer Nachwuchsarbeit
gezeigt. Mit viel Einsatz nahm er sich z.B. des Schellberg-
hauses an, das nun hoffentlich bald in der urspriinglich ge-
planten Gestalt zur Verfiigung steht. Hier sind aber immer
noch eine Reihe von Fragen zu kléren, bis Vollzug gemeldet
werden kann.

Herbert Ladigwig, 7 Jahre Vorstand am Jugendseminar

Herrn Ladwig wollen wir an dieser Stelle noch einmal ganz
herzlich fiir seine ehrenvolle und hilfreiche Unterstiitzung
durch alle Fahrnisse und Klippen der letzten Jahre danken
und freuen uns, dafs er uns auch weiterhin im Bedarfsfalle
mit Rat und Tat zur Verfiigung steht.

Dem liebevollen Einsatz von Frau Christine Seidel, unserem
anderem Vorstandsmitglied, ist es zu Verdanken, daf§ unser
Kuratorium langsam Gestalt annimmt. Herr Dietrich Ester],
der uns schon lange berdt und Herr Hans Joachim Achatzi,
aus der Nahe von Miinchen sind die aktuellen Mitglieder
sind. Frau Seidel setzt sich auch nachhaltig fiir unsere Of-
fentlichkeitsprésenz ein und sorgt mit konstruktiven kriti-
schen Fragen fiir die ndtige Wachheit auf diesem Gebiet.



Dank und Ausblick

P
Auf zum nachsten Gipfel

Wenn es uns in den nédchsten Jahren gelingt, den Campus
A wirklich zum Leben zu erwecken, wird das Jugendsemi-
nar darin seinen urspriinglich gedachten Platz als eine Art
,Studium generale” und Vorbereitung auf speziellere Aus-
bildungen finden. Dies macht uns zuversichtlich, da wir
nur wirklich weiter existieren konnen, wenn immer wieder
geniigend Menschen unsere Arbeit von auSen wollen und
unterstiitzen. Alle Stiftungen, mit denen wir vertrauensvoll
zusammenarbeiten, hoffen mit uns, dafs dieses grofse Pro-
jekt gelingen moge. Sie sehen darin eine Notwendigkeit
nicht nur fiir das Jugendseminar, sondern fiir alle Ausbil-
dungen auf anthroposophischer Basis. Hier kommt uns
auch von den befreundeten Institutionen immer deutlicher

Reinhard Funcke unser neues Vorstandsmitglied

ein guter Wille entgegen. Ich hoffe sehr, Ihnen schon im
néchsten Rundbrief weitere Ergebnisse auf diesem Wege
schildern zu konnen.

Wir danken daher allen Menschen, die uns in grofier Treue
unterstiitzen, ob ideell oder finanziell, beides ist gleich
wichtig. Wir wissen Ihre Hilfe sehr zu schitzen und hoffen,
moglichst viele von Ihnen auch immer wieder bei unseren
Abschliissen personlich begriifien zu diirfen. Spatesten in
zwei Jahren, wenn wir unser 50 jahriges Jubildum feiern
wollen, freuen wir uns darauf, moglichst alle Freunde und
Unterstiitzer hier empfangen zu kénnen. Bitte helfen sie
uns, das Adressnetzwerk aller am Seminar Interessierten
moglichst auf einen aktuellen Stand zu bringen, damit wir
sie rechtzeitig informieren konnen (Siehe Aufruf am Ende
des Berichts von Herrn Barzen, Seite 80)

Dem Rundbriefteam des diesjahrigen Exemplars gilt nattir-
lich auch mein besonderer Dank. Sie haben in grofser Selb-
standigkeit und in aller Stille dieses groflartige Heft
ermdglicht. Wieder wurde das Gestaltungsniveau deutlich
auf eine neue Stufe gehoben. Sie halten den ersten vollfar-
bigen Rundbrief in Hianden. Dies wurde moglich durch die
Recherchen von Florian Klesczewski und Sebastian Knust.
Eldrid Schmidt und Benjamin Quack hatten daran in be-
wahrter Manier natiirlich auch einen erheblichen Anteil.

Im Namen des Kollegiums

Marco Bindelli

13



14

Leben im Jugendseminar

Abrakadabra, Rabadakabra, Bradakadaba, Kadarabraba...
Sprachgestaltung, Bothmer Gymnastik, Eurythmie, Gesang
und Theosophie. Von verschiedenen Landern tiberall aus
der Welt treffen wir uns im Jugendseminar. In drei Trime-
stern entwickeln wir uns in jedem Unterricht und treten ge-
meinsam in eine duflere und innere Bewegung. Wenn man
die Treppe des Jugendseminars hoch geht, fithlt man eine
belebte Stimmung. Musik, Klavier, Geige und Flote erklin-
gen und verschiedene Sprachen aus jeder Ecke erfiillen das
ganze Gebaude.

Am Sonntagabend fangen wir mit einem Prolog an, um die
kommende Woche gemeinsam vorzubereiten. Jeden Mor-
gen wird man von Gesang geweckt, der uns zu einem ge-
meinsamen Friihstiick fithrt. Mit unseren verschiedenen
Launen essen wir ein frisches Brot, das von verschiedenen
Studenten gebacken wurde. Die Glocke tont, der Morgen-
kurs fangt an, ein Gastdozent erwartet uns im Saal, wo alle
drei Trimester zusammen ein bestimmtes Thema eine
Woche lang einstudieren. Nachdem wir eine kiinstlerische
Stunde gehabt haben, pflegen wir nach der Mittagspause,

mir selbst.

Was hat dich hierher gefiihrt?

zweimal in der Woche, mit so viel Freude wie moglich, das
Haus und den Garten. Am Dienstag - mit lauter Enthusias-
mus - singen wir im Chor. Zum Abschluss der Woche tref-
fen wir uns im Colloquium, um einem Riickblick auf die
Woche zu machen.

Von morgens bis abends sind wir immer zusammen. In
jeder Aktivitat unserer freien Zeit begleiten wir uns, durch
die Freuden und Krisen lernen wir uns kennen. Jeden Men-
schen mit seinen Fahigkeiten und Schwéchen lernen wir in
seiner Ganzheit zu schatzen. Jeder Mensch mit seinen Qua-
litdten ist wichtig, um eine belebte Gruppe zu bilden.

Am Ende von jedem Trimester zeigen wir, was wir alles in
jedem kiinstlerischem Unterricht gelernt haben und im drit-
ten Trimester werden wir ein grofieres Projekt
machen.Wenn man die Treppe des Jugendseminars wieder
runter geht, bleibt hier die Vergangenheit und mit einem
frischen und neuen Impuls nehmen wir unsere Zukunft in
die Hand.

Beatrice Desjardins Langlois

Beatrice Desjardins Langlois - Kanada 20 2.Trimester

Was bedeutet dir spontan ein zum Thema Treppensteigen?
Treppensteigen bedeutet fir mich, im Leben immer vorwarts gehen.

Wohin fiihrt dich dein Weg nach dem Jugendseminar?
= An dem Ort des Lebensursprungs, wo kleine unschuldige Menschen ihr Leben beginnen,
mochte ich tétig sein und mein Wunsch ist daher Hebamme zu werden.

Was macht das Jugendseminar fiir dich besonders?
Durch viel Freude und Schwierigkeiten im Jugendseminar bin ich immer mehr auf dem Weg zu

Alle meine Schwestern waren hier und haben mir vom Seminar erzahlt.



Dialog: nur fur mich?

Warum?

Dialog ist fiir mich eine Gewohnheit. Dialog schliefst zwei
Dialoge ein. Der erste ist ein Dialog mit mir. Der zweite ist
ein Dialog mit anderen. Dialog ist ein Versuch, zu verste-
hen. Ich mache Dialog, weil ich verstehen will, wer ich bin,
wer du bist, was die Welt ist. Warum bin ich so? Das ist
schwer auszusprechen, aber ich glaube, dass es von der We-
senseinsamkeit des Menschen kommt. Ich fiihle einen Man-
gel in mir. Er hat verschiedenen Charakter. Einen Tag fiihle
ich, dass ich heute gar keine Lust habe, etwas zu machen.
Irgendwie ist meine Stimmung dunkel. Und einen Tag habe
ich total viel Lust, etwas zu machen. Aber ich weif$ nicht,
was ich machen soll. Dann muss ich fragen, warum hast du
keine Lust? Was ist los mit dir? Was willst du machen? Was
willst du eigentlich? Die Frage geht weiter, tiefer. Und den
anderen teile ich meine Frage mit und hore auch von ihnen
andere Fragen. Dadurch versuche ich immer zu verstehen
,ich” und ,, du”: die Welt.

Wie?

Eigentlich gibt es keine bestimmte Regel. Aber es gibt ein
Ding, das ich haben muss: die Ehrlichkeit. Ich muss meine
Gefiihle und Bediirfnisse respektieren und akzeptieren. Ich
denke, dass ich nicht sofort beurteilen darf. Zum Beispiel
habe ich manchmal das Bedjirfnis, etwas kaputt zu machen.
Und dann fange ich an zu fragen: “Warum? Ich fiihle mich
irgendwie, als ob ich jetzt in einem ganz kleinen Zimmer
bin und mich nicht bewegen kann, total langweilig.
Warum? Ich weifs es nicht... aber jetzt muss ich etwas ma-
chen... und was will ich? Etwas, was ich ausdriicken kann.
Ich will mich bewegen und aus diesem kleinen Zimmer hin-
ausgehen. Irgendwann merke ich, dass ich dafiir nicht
etwas kaputt machen muss, sondern einen Schliissel brau-
che, um die Tiire aufzumachen. Eigentlich will ich etwas
Neues machen. Ich will etwas Kreatives machen. Und ich
denke, dass ich in letzter Zeit zu wenig meine Kreativitat
benutzt habe. Dann male ich etwas oder spiele Klavier oder
gehe zum Museum usw. Danach ist mein Gefiihl wieder
gut. Etwas kaputt machen zu wollen sieht nicht nach einem

schonen Gefiihl aus. Aber ich muss das genau betrachten
und darf es nicht einfach unterdriicken. Und dann kann ich
meinen echten Willen erkennen und fiihlen. Jetzt denke ich,
dass die Schopfung und die Zerstérung ganz nah beieinan-
der sind. Man muss etwas schaffen, ansonsten will man zer-
storen. Wenn ich solche Gefiihle habe, beginne ich sofort,
neue Dinge zu schaffen. Dialog mit anderen ist davon auch
nicht sehr unterschiedlich. Zuerst hore ich zu, was andere
sagen. Und ich will verstehen, deshalb frage ich: ,Warum?
Warum denkst du so? Was willst du?” Und ich sage ehrlich
meine Meinung.

Kommen Antworten?
Gibt es keine Grenze?

Wenn ich Dialog mache, finde ich manchmal schnell Ant-
worten, aber manchmal dauert es drei Monate oder {iber
ein Jahr. Aber bis jetzt habe ich immer Antworten bekom-
men. Ich glaube, wenn ich etwas wirklich suche, dann
kommt es. Was Richtig ist, ist nicht aufzugeben und immer
Fragen zu stellen. Wenn ich Dialog mache, kommen nicht
sofort Antworten aber ich kann jedes Mal ein bisschen kla-
rere Fragen haben. Und dann wird meine Frage irgend-
wann ein Begriff. Zum Beispiel Beziehung, Zeit, Tod,
Ewigkeit, Liebe, Schopfung usw. Und dann habe ich immer
diese Fragen dazu. Zum Beispiel, was ist Beziehung? Und
ich bin immer bereit zuzuhoren. Meine Frage macht mich
wach und ich kann zuhéren. Und danach gibt mir die ganze
Welt Antworten. In einem Buch, beim Unterricht, im Super-
markt, in einem Musikstiick. In einem Film, im Garten,
beim Kochen, beim Essen, in einem Gesprédch mit Freun-
den, usw. Und ich versuche es zu begreifen und mache da-
durch meinen eigenen Begriff. Was ist Beziehung fiir mich?
Ich denke: So ist Beziehung. Im Moment habe ich keine Fra-
gen mehr tiber Beziehung. Dann hore ich auf zu fragen.
Und dann kommt eine andere Frage wieder. Aber mein Be-
griff ist immer da. Dieser Begriff kann sich dndern. Im
Leben kann ich das priifen und korrigieren. Dialog ist un-
endlich.
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Den anderen kann ich meine Frage mitteilen und kann
dann neue Perspektiven bekommen und das hilft mir gut,
wenn ich mir immer die gleichen Gedanken mache. Aber
manchmal kann ich nicht alles mitteilen. Meine Frage kann
nicht immer interessant fiir andere sein. Deshalb hore ich
immer zuerst und danach kommt der Zusammenhang mit
anderen. Fiir mich ist es oft so. Wenn ich eine Frage habe,
haben meine Freunde auch die dhnliche Frage. Das ist nicht
immer gleichzeitig, aber kommt bestimmt irgendwann.
Wenn ich meine Frage ehrlich offenlege, sagen meine
Freunde auch ihre Frage. Und wir merken, dass unsere Fra-
gen eigentlich gar nicht so anders sind. Manchmal sage ich
meine Frage ehrlich, aber meine Freunde kénnen sie nicht
gut verstehen und ich kann ihre Frage manchmal auch nicht
gut verstehen. In diesem Fall haben wir meistens keine ahn-
liche Erfahrung. Eigentlich brauchen wir nicht immer ahn-
liche Erfahrungen, um uns zu verstehen. Wenn man ohne
Vorurteil zuhort, kann man fast alles verstehen, sonst konn-
ten wir auch nicht fast alle Biicher lesen. Aber manchmal
gibt es auch Dinge, die man schwer ohne Erfahrung verste-
hen kann. Ein Zitat von ,,der kleine Prinz” zeigt es gut. , Es
gibt kein Wort, um das auszusprechen, was in mir ist. Ich
kann es nur in dem MafSe bezeichnen, in dem du es schon
auf andern Wegen als durch das Wort verstehst: etwa durch
das Wunder der Liebe oder weil du mir gleichst, da du vom
selben Gott gezeugt wurdest.” Wir sind alle Menschen, des-
wegen konnen wir einander verstehen, wenn wir das wol-
len, glaube ich. Nur Zeit brauchen wir. Ich versuche es
immer weiter.

Dialog im Jugendseminar

Wir haben jeden Morgenkurs ein bestimmtes Thema. Ein
Thema war Empathie und Dialog.

Wir haben gelernt, wie man gut Dialog machen kann. Aber
wir haben nicht nur theoretisch sondern auch viel praktisch
gespielt und gearbeitet. Hier sind ein paar Theorien und
Aufgaben.

Johari-Window

mir...

unbekannt

bekannt

bekannt

anderen...

unbekannt Privat Unbekannt

Wenn wir Dialog machen, konnen wir unsere unbekannten
Teile tauschen und konnen uns mehr selbst erkennen. Das

Bild verandert sich so:

mir...

bekannt unbekannt

bekannt

anderen...

unbekannt




Ball spielen

Wir haben jeder einen Tennisball bekommen und sollten
versuchen, moglichst verschiedene Methoden zu finden,
um mit dem Ball zu spielen. Wir haben viele Methoden ge-
funden. Die Methoden sind nicht nur Werfen und Fangen,
also sportliche Methoden, sondern auch Vorstellen. Zum
Beispiel kénnen wir uns einen Ball als eine Katze vorstellen
und mit der Katze spazieren gehen. Bei einem Ball denken
wir meistens sofort an Sport. Das ist eine unsichtbare Regel
in uns. Aber wir konnen kreativ werden und Grenzen iiber-
winden. Wir brauchen die Kraft fiir einen offenen Dialog.

Geflihl,
nisse

Emotionen und Bedirf-

Wenn wir wahrnehmen, fithlen wir einen Mangel in uns.
Dann miissen wir genau schauen, woher eigentlich
schlechte Gefiihle kommen. Wir haben vier Grundbediirf-
nisse: physische Bediirfnisse, Bediirfnis nach Sicherheit, so-
ziale Bediirfnisse, Ich-Bedtiirfnisse. Wenn eines nicht erfiillt
ist, fithlen wir Wut, Angst, Trauer, aus denen folgende Wir-
kungen entstehen: aus Wut e Aggression, aus Angst Flucht,
aus Trauer Lihmung. Deshalb miissen wir genau schauen
und suchen, woher eigentlich Gefiihle kommen und miis-
sen aufmerksam das Verhéltnis zwischen Gefiihl und Be-
diirfnis betrachten.

Sujin Park - Korea 23 2.Trimester

Was was féllt dir spontan ein zum Thema Treppensteigen?

Mit jeder Stufe kann etwas Neues kommen, auch wenn man noch nicht sieht, was es ist.

Was hat dich hierher gefiihrt?

Ich wollte mich selbst mehr kennenlernen und mein Stern hat mich gerufen und gesagt :

,Gehe doch Jugendseminar!”

Was kannst du vom Jugendseminar mithnehmen?

,Die zur Wahrheit wandern, wandern allein. Keiner kann dem andern Wegbruder sein. Eine
Spanne gehen wir, scheint es, im Chor. Bis zuletzt sich, sehen wir, jeder verlor. Selbst der Lieb-
ste ringet irgendwo fern. Doch wer’s ganz vollbringet, siegt sich zum Stern. Schafft, sein Selbst-
durchchrister, Neugottesgrund. Und ihn griifSt Geschwister ewiger Bund.” - C. Morgenstern

Was wolltest du schon immer mal sagen?

Leute, warum wollt ihr mich immer nachmachen?!

Finf Felder beim Problem 16sen

1) Fithlen Problem identifizieren

2) Wahrnehmen Situation beschreiben, Fakten sam-
meln/Wie

3) Nachdenken Hypothese finden/ Warum?

4) Wollen Wie ware es idealerweise, Ziele des Hand-
lungsteils/Wohin?

5) Handeln Mafinahmen / Womit?
Wir haben Aufgaben mit dieser Methode gel0st.

Das ist nicht alles, aber ich kann hier nicht alles erklaren.
Eigentlich haben wir nur eine Woche lang Empathie und
Dialog als Thema gehabt, aber ich denke, dass unser Leben
im Seminar immer mit dem Dialog zu tun hat. Wir wohnen
und arbeiten zusammen. Und ich habe immer durch alle
Morgenkurse und Kunstkurse, Theosophie, Philosophie
der Freiheit usw. neue Perspektive bekommen und das lasst
in mir und auch in anderen Dialog entstehen. Fiir mich ist
Jugendseminar ein offener Raum. Dort kann man Dialog
mit mir und andern machen und neue Schépfungskraft fin-
den zwischen ich und ich, ich und du, ich und die Welt.

Sujin Park
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Als ich gegangen bin in den Gar-
ten

stieg ich Stufe um Stufe eine
Treppe

Bis ich stand auf der letzten Stufe
Zweige tiberdachten den Garten

Und alle Zweige waren von einem
Baum

Und da ich stand vor dem Baum
Schloss ich meine Augen

Und so wie ich es immer getraumt
hatte

Als ich noch ein Kind war

Traumte mir

Ich ware eine Taube

Fliege in den Baum in die
Zweige

Lasse mich nieder

Hore die anderen Tauben sin-
gen ihr Lied

Beginne selbst zu singen mein
Lied

Versuche es ihnen gleich zu
tun

Versuche ihnen zu gleichen

Ertrage nicht den Schmerz
der aufkommt

Versuche umso mehr ihnen
zu gleichen

Versuche zu sein wie sie

Ertrage nicht den Schmerz
der wiéchst

Will sein wie sie

Will sein eine unter den ande-
ren

Ertrage nicht den Schmerz

Denn ich ertrage nicht mein
Lied

Und o6ffnete meine Augen

Da ich stand auf der letzten

Stufe der Treppe
vor dem Baum

Und Zweige

Die alle von dem einen Baum

waren
Uberdachten den Garten
In den ich gegangen bin

Maria Hector
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Aus Raumesweiten

Ein kleiner Einblick in die Bothmer-Gymnastik

Zenit und Nadir Als ich ans Seminar kam,
kannte ich die Bothmer-
Gymnastik noch nicht. Aber
schon oOfters hatte ich in den
Rundbriefen des Jugendse-
minars der letzten Jahre dar-
tiber gelesen..Und im
Gegensatz zu der Frage nach
der Eurythmie gab es auf die
Frage: ,Was ist das eigent-
lich, Bothmer-Gymnastik?”

Wo du auch wandelst im Raum,
Es kniipft dein Zenit und Nadir
An den Himmel dich an,

Dich an die Achse der Welt.

Wie du auch handelst in dir,

Es beriihre den Himmel der Wille,

Durch die Achse der Welt meist eine relativ kurze und
Gehe die Richtung der Tat. konkrete Antwort.: Die be-

wusste Bewegung im Raum.
Friedrich Schiller Hm.. klang ja irgendwie gut.

Aber wie genau das ausse-
hen oder sich anfiihlen
sollte, konnte ich mir einfach
nicht vorstellen.

Mittlerweile kann ich das schon ein bisschen besser, aber ich
merke, es zu beschreiben und zu erklaren ist wirklich nicht so ein-
fach.

Ich habe gemerkt, dass es in der Bothmer-Gymnastik, im Gegen-
satz zu anderen Gymnastikarten, nicht so sehr darauf ankommt,
dass ich meinen Korper bewege, sondern viel mehr wie ich mich
bewege, mit welchem Gefiihl, aus welcher Motivation heraus.
Strecke ich die Arme nach oben, weil es eben so im Ubungsablauf
vorgeschrieben ist, oder strecke ich sie, weil ich wirklich in die
Hohe will? Und wenn ich mich aus dieser Hohe nach vorne in den
Raum fallen lasse, schaffe ich es wirklich, fiir einen Moment los-
zulassen, mich wirklich fallen zu lassen und darauf zu vertrauen,
dass mein Bein schon rechtzeitig reagieren und mich auffangen
wird?

Das Besondere und auch Schwierige an dieser Art der Gymnastik
ist, dass die Bewegungen nicht nach ein paar Mal itben unbewusst
von alleine ablaufen (sollen), sondern dass sie in jedem Moment
neu geschaffen werden miissen. Dass ich mit meinem vollen Be-
wusstsein in meinen Korper und mit ihm in die Bewegung gehen
kann und mit der Bewegung in den Raum, der mich umgibt.

Aber auch, wenn man dann mal das Gefiihl hat, jetzt bin ich mir
meiner Bewegung ganz bewusst und strecke meine Arme so sehr
in die Weite, wie es weiter gar nicht gehen kann, kann es passieren,
dass auf einmal der Ubungspartner oder unser Dozent Max Strek-
ker héchst persénlich kommt, deine Hand nimmt und dich noch
weiter in die Weite mitnimmt. Und auf einmal merkt man, dass
man mit der Aufmerksambkeit noch nicht einmal bis in die eigenen

Fingerspitzen gekommen ist, obwohl sie doch eigentlich aufierhalb
meines Korpers sein sollte, im Raum um mich herum, in der Weite,
in die ich will. Diese Kraft der Weite ist in der Welt vorhanden, die
Frage ist, ob es mir gelingt, sie zu spiiren und in sie hinein zu
gehen.

,Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg"”. Diesen Spruch habe ich schon
oft gehort, doch nirgendwo ist er fiir mich so erlebbar geworden,
wie in der Bothmer-Gymnastik: Ein Stab wird quer durch den
Raum geworfen... Schaffe ich es, ihn zu fangen? Oder ist er nicht
viel zu ungenau geworfen, viel zu weit weg von mir, viel zu hoch?
Auflerdem konnte ich mir ja vielleicht weh tun... Aber ich habe es
am eigenen Leib erfahren: Wenn ich ihn wirklich haben will, dann
kriege ich ihn auch!

Neben der Erfahrung der Willenskraft, ist mir auch das Gespiir fiir
meinen inneren Raum unmittelbar um mich herum und fiir den
dufleren Raum, der mich umgibt, wichtig geworden.

Wie ist es, wenn man sich zu zweit gegeniiber steht -mit geschlos-
sen Augen!- und sich gegenseitig die Stabe zuwirft? Dazu muss ich
wirklich wach sein, bei mir sein, in meiner Hand, die den Stab fan-
gen soll. Aber genauso muss ich mit meiner Aufmerksamkeit auch
bei meinem Gegentiber sein, spiiren wo er ist, wo seine Hand ist
und ob er wirklich bereit ist zu fangen und ihm und mir selbst ver-
trauen.

Noch deutlicher wird dieses Wahrnehmen des anderen, wenn je-
mand hinter mir steht und ich mit geschlossen Augen versuche zu
spiiren, was er mit seinen Armen macht und ich versuche, in seine
Bewegung hineinzugehen und ihr zu folgen...

Dies waren nur einzelne kleine Einblicke in die vielfaltigen Erfah-
rungen, die ich im Bothmerunterricht bisher gesammelt habe. Sie
sind mir nicht nur innerhalb des Unterrichtes wichtig geworden,
sondern helfen mir auch dabei, mein gesamtes Korperbewusstsein
zu verandern, mehr in meinem Kérper und meine Bewegung hin-
einzugehen und auch genauso, oder gerade dadurch, den Raum
um mich herum besser wahrnehmen zu kénnen und wacher zu
sein fiir das, was um mich herum passiert.

Sie lassen sich auch auf ganz andere Stufen {ibertragen, die nicht
nur auf die physische Welt begrenzt sind. Ich bin sicher, dass ich
sie in vielen Lebenssituationen und im sozialen Miteinander an-
wenden werden kann. Ich habe mich schon in einigen Situationen
an die Geistesgegenwartigkeit erinnert, die ich durch Bothmer er-
lebt habe und konnte dadurch mit diesen viel wacher umgehen,
als ich es vielleicht friiher getan hitte. Jetzt weifl ich immerhin, dass
Bothmer nicht nur eine unbekannte Gymnastik, sondern auch eine
Art ist.




Raum

das heifit

geh” weiter — geh” hoher - mach’” einen Schritt
oder heifst Raumball

Auflenraum - Innenraum

Halten

das heifit

Nicht weiter - nicht néher - nicht einen Schritt
oder heif$t Schritthalten

ein Versprechen - mein Wort

i oder Riickschau

oder Raumesweiten

Halt
Raum alten

dich
erleben ich zuriick - den A - chan dich )1
durch ihn schreiten - in ihn fallen - ihn bestimmen gL ZEO0EE LS~ (LA e ATl -t AT el
ichini dich fest
sich in ihm bewegen

i aber nicht
aber nicht ) .
ir et thalt

ihn missachten ir etwas vorenthalten
Raum I(;I.a:e'nd K
den Raum wahren Ichinden Armen

deinen - den des anderen — den der Gemeinschaft
deinen Raum erweitern

mit der Kraft

der Weite - der Tiefe - der Hohe

Raum

zwischen meinen Armen

meinen Handen — meinen Beinen - meinen Knien
nur noch spiiren

sich selbst im Raum

Raum nehmen und Raum geben.

Sonja Nigel

in Gedanken - im Traum - im Wachen
Dich hochhalten

gegen das Dunkel

des Abends - der Zeit - der Angst

Halten

dein Haar mit zwei Fingern

deine Schultern - dein Knie - deinen Fufs
Sonst nichts mehr halten

keinen Trumpf - keine Reden

keinen Stecken und Stab und keine Miinze im Mund

Quelle: Erich Fried "Liebesgedichte”, Berlin, 1995

Sonja Nagel - Deutschland 21 2.Trimester

Was fallt dir spontan ein zum Thema Treppensteigen?
Auf dem Weg zu einem héhergelegenen Ziel Leichtigkeit und Anstrengung zugleich.
Was hat dich im Jugendseminar iiberrascht?.
..dass ich mich von Anfang an total zu Hause gefiihlt habe!
Was kannst du vom Jugendseminar mitnehmen?
Die Gewissheit, dass aller guten Dinge drei sind!
Ein paar Worter Japanisch

Tiefe Freundschaften

Was macht das Jugendseminar fiir dich besonders?

Das Zusammenleben mit so vielen tollen Leuten!!



Was motiviert dich, zur Bothmerstunde
ZU gehen?

Camilla ,Dass man in sich aufrecht wird....Und ein Handedruck von Max.
Komil ,Fechten! Und Stabwerfen. Und die Ballspiele.”

Lisa ,Dass ich mich selbst wahrnehmen kann.”

Sujin ,Ich mag Bewegung, die Ubungen”

Sonja ,Dass Bothmerunterricht mit Max noch viel mehr ist, als nur
Bothmergymnastik: Es ist auch jonglieren, balancieren, massieren, fechten,
spielen, philosophieren, kdmpfen, fallen lernen, fliegen lernen...und noch
vieles mehr!”

Und warum wirdest du lieber auf dem
Sofa sitzen bleiben?

Camilla ,Raumball..weilichimmerin der Gruppe bin, die verliert.
Maria , Es gibt nichts schlechtes an Bothmer!”
Komil ,Die Bothmeriibung Sprung-Schwere-Leichte"

Sujin ,Die Spiele...z.B. HeizungsfuBball. Einfach ich kann nicht!”

Komil Akhmedor

Komiljon Akhmedov - Tadschikistan 22 1.Trimester

Was bedeutet/ was verbindet du/ was verstehst du/ was féllt dir spontan ein zum
Thema Treppensteigen?

Was kannst du vom Jugendseminar mitnehmen?Erfahrungen mit der Anthroposo-
phie.

Wohin fiihrt dich dein Weg nach dem Jugendseminar?
Zu einem Wirtschaftsstudium.
Was hat dich hierher gefiihrt?

‘ Freunde, die auch das Jugendseminar gemacht haben.
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Als wir auf den Hligel kamen,
war dort ein mysterioses Land

Die Reise nach Dornach musste eine Wirkung auf uns
haben. Ich fiihlte mich dort wie in einer anderen Welt. Die
Menschen, die Gebaude, alles ist dort anders; so als ware
die Zeit angehalten worden. Trotz der Aktualitdt, die man
ebenso spiirt. Es ist eine heile Welt. Ich bin den anderen
naher gekommen, was zur Folge hatte, dass ich immer ver-
wirrter wurde.

Schon Wochen vorher waren wir mit den Referaten be-
schaftigt und jeder tauchte mehr und mehr in die ,, Anthro-
welt” ein, ob er wollte oder nicht. Ich saf$ eine ganze Woche
bis spét in die Nacht an meinem Referat {iber Goetheanis-
mus und obwohl ich mich stundenlang mit ihm beschaf-
tigte, fithlte ich noch immer nichts. Ich las und las und
wurde kaum schlauer, doch am Ende konnte ich mir in
etwa vorstellen, was Goetheanismus ist.

Nachdem unendlich viele Lebensmittel und die noch trau-
menden Seminaristen endlich im Bus waren, ging es
los.Von Weitem war der heilige Bau auf dem Hiigel zu
sehen, fiir manche sah er aus wie eine méachtige Schildkroéte,
andere sahen einen machtigen Sakrallbau in ihm. Nach
einem herzlichen Empfang bekamen wir im Laufe der
Woche Einblicke in fast alle Bereiche des Goetheanums. Wir
besuchten die naturwissenschaftliche, padagogische, medi-
zinische und Jugendsektion, wobei mir auffiel, wie freund-
lich, aktuell und wirkungsvoll die einzelnen Personen sich
engagieren. Interessant war es, auch einmal hinter die Ku-
lissen einer Biihne schauen zu kénnen, Licht, Donnergeréu-
sche, Nebel und Hohe ausgesetzt zu sein. Wir stiegen Stufe

stes Leben vor.

minar erlebt habe, mit.

Was wolltest du schon immer mal sagen?

fiir Stufe im Hintertreppenhaus nach oben. Bei 20 Men-
schen war das ganz schon aufregend, da es sehr eng war.
An manchen Stellen war noch der Rohbau zu sehen, ein An-
blick, den mn als normaler Besucher nicht hat. Wir kamen
an alten, riesengrofsen Kulissen vorbei. Durch eine kleine
Tiir gingen wir auf schmale Bretter und Gitter. Wir befan-
den uns ungefdhr 20 Meter iiber der Biithne, was hatte ich
fiir eine Angst. Alles wackelte, war eng und dunkel.

Jetzt mussten wir nur noch wieder hinunterkommen. Wir
quetschten uns in einen Aufzug, der eigentlich fiir Requisi-
ten genutzt wird und fuhren langsam nach unten. War das
aufregend! Jeden Morgen ging es um sieben Uhr dreifliig
mit knurrendem Magen und halb geschlossenen Augen den
Berg hinauf an den schlafenden Kiihen vorbei. Im Dunkeln
betraten wir den Saal, setzten uns vor die berithmten Glas-
fenster und warteten auf die Sonne. Ich spiirte eine ange-
nehme Ruhe. Ganz innig ging es den Berg hinunter an den
wohlgendhrten, harmonisch lebenden ganzheitlichen
Wesen, den Kithen, vorbei zum schmackhaften Friihstiick.

Besonders schon ist die Umgebung um das Goetheanum
herum. Zwischen Hiigeln, geschwungenen Wegen und
Garten liegen manchmal nur auf den zweiten Blich sicht-
bare von Rudolf Steiner entwickelte Gebdude. Jedes hat sei-
nen Platz.

Wiéhrend der ganzen Reise hielten wir zeichnerisch die
Umgebung, vor allem das Goetheanum, fest. Wir salen im
Sonnenschein auf der Wiese, zeichneten und genossen die
ruhige und skurille Atmosphédre. Mit jedem Pinselstrich

Masatomo , Thomas*“ Wada - Japan Tokio Hamura
20 minus 1 Jahre alt

Was féllt dir spontan ein zum Thema Treppensteigen?
Zum Himmel, erwachsen zu werden, seine Angst zu liberwinden
| Wohin fiihrt dich dein Weg nach dem Jugendseminar?

Das ist eine gute Frage fir mich... Nach dem Seminar bereite ich mich flir mein nach-

Was kannst du vom Jugendseminar mitnehmen?

Ich wiirde gern einen Tisch und einen Stuhl mitnehmen, aber die beiden sind eigentlich zu
grof3 fiir meinen Koffer. Deswegen nehme ich die wunderschénen Erinnerungen, die ich im Se-

Ich will eigentlich immer was sagen, aber wenn ich drei Schritte nach vorne gehe, vergesse ich es immer.



wurde das Goetheanum bekannter fiir mich, jedoch hatte
ich wahrscheinlich nicht gentigend Sensibilitit, eine ganze
Woche immer wieder das gleiche Gebdude auf mich wirken
zu lassen.

Sehr intensiv war auch das Zusammenleben im Begeg-
nungszentrum, wir kochten lecker, musizierten und kamen
uns naher und ndher. Abends spielten wir oft Wahrheit und
Pflicht, was so laut war, dass keiner schlafen konnte. Die in-
timsten Dinge kamen ans Licht.

Ubrigens, eine Woche, eine Woche, eine Woche ist doch
ganz lang oder doch ganz kurz. Wenn man eine ganze
Woche frei hitte, was konnte man alles machen? Ich habe
keine konkrete Idee, aber z. B. sagt man in Japan, drei Mi-
nuten sind eine wichtige Zeit. Wenn man drei Minuten
hétte, konnte man alles machen. Eine Moglichkeit ware, das
man Instantnudeln kocht oder die Welt rettet. Unbewusst
geht eine Woche ganz schnell vorbei. Sowas passiert oft;
Montag sage ich mir eine neue Woche bricht an und dann
ist schon Freitag, ohne dass ich das merke und am Sonntag
Abend sage ich mir, morgen ist schon wieder Montag,wo
ist meine letzte Woche?

Die Woche geht wie immer vorbei, trotzdem passiert etwas.
Ich fiihle nichts Besonderes, aber in der Zeitung steht ein
Datum und eine neue Woche beginnt. Heute ist der neun-
zehnte aber vor einer Woche war der zwolfte. Es gibt leider
sieben Tage Unterschied. Meine Haare sind schon wieder
sieben Tage lang gewachsen. Der Friithling kommt wieder,
wie jedes Jahr. Ich bin ein Jahr &lter geworden.

Lisa Maria Fischer -
Deutschland 20 2.Trimester

Was féllt dir spontan ein zum Thema Treppensteigen?
Bewegung

Was hat dich im Jugendseminar iiberrascht?

Die so vielfaltige und wunderbare Herzlichkeit, Verriicktheit.

Was kannst du vom Jugendseminar mitnehmen?

Ich kann sehr viel vom Jugendseminar mitnehmen, der Proviant in meinem Lebensruck-

sack hat sich gefillt.

Was macht das Jugendseminar fiir dich besonders?

In Dornach war es auch so, obwohl ich kaum neue Gefiihle
hatte, sind doch die Erlebnisse tief in mir. Dornach war
doch ein komischer Ort. Er hat auf uns gewirkt. Ubrigens
die Woche am Goetheanum war nicht schlecht! Oder?

Stimmen der Seminaristen 25
Shingo neue Atmosphére

Yumero Heiliges Land wie Eden

Lisa Heile Welt

Johannes schone Atmosphare, gute Luft, Zeichnen gut

Anna erholsam und zu kurz

Maria Liebe, Hass, Verzweiflung

Masatomo mir wurde am Goetheanum meine Kraft ge-
klaut

Camilla Kiihe, Dreigliedrigkeit, Malen
Elisa schones Wetter, zeichnen, Tee trinken
Beatrice deprimiert, ruhig, Schonheit

Sonja Lasagne kochen, schone Kiihe, kleine Welt weltweit
vernetzt

Irina Hobbitland

Masatomo Wada, Lisa Fischer

Das intensive Zusammenleben auf kleinem Raum; fast nie ist das Haus still. Man begegnet fast immer
jemandem im Flur, hat ein kleines Gesprach, macht einen Witz oder eine Bemerkung.
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Who's afrai

Mit unserer Dozentin Laurence Rogez durften wir uns in
der Malepoche nicht nur selber an der Leinwand austoben,
sondern sie versuchte auch, uns ein stiickweit die aktuelle,
moderne Kunst ndher zu bringen, uns sensibel zu machen
fiir neuzeitliche Kunstwerke und ein wenig zu 6ffnen fiir
Bilder und Plastiken, bei denen man eventuell bei nur kur-
zer Betrachtung in Versuchung geraten konnte, auszurufen:
,,Was soll der Quatsch?”

So widmeten wir uns in der Stuttgarter Staatsgalerie dem
Bild ,Who's afraid of Red, Yellow and Blue” von Barnett
Newmann, gemalt 1967:

Auf einer circa 2 x 3 m groflen Leinwand waren exakt 3 Far-
ben zu sehen: rot, gelb und blau. Das Rot ging gleichméflig
iiber die gesamte Flache, in der Mitte des Bildes fiihrte
senkrecht ein blauer, circa 5 cm dicker Strich von oben nach
unten (oder umgekehrt) und links und rechts des Bildes
verlief circa 5 cm entfernt vom jeweiligen Bildrand nochmal
ein gelber Strich in 1,5 cm Dicke von oben nach unten (oder
umgekehrt).

Fazit: eine grofSe rote Flache, links ein gelber Strich, in der
Mitte ein blauer Strich und rechts wieder ein gelber Strich.
Die Formgebung innerhalb des Bildes war somit maximal
reduziert, es gab keinen Ort, der den Blick des Betrachters
anzog, auf sich ruhen lie3. Ahnlich verhielt es sich bei der
Farbwahl. Die allergrofite Flache bestand aus Rot. Einem
vollig gleichmaflig aufgetragenen Rot. Ein Rot, das schmut-
zig war, eine braune Nuance besafs und den Betrachter ab-

Anstrengend

In die Weite.

stief3, zurtickwarf. Dann links und rechts ein gelber Strich,
in der Mitte ein blauer.

Die Form lud einen somit nicht ein, an einer bestimmten
Stelle zu verweilen — der Blick glitt ab, man verlor den
Boden unter den Fiifien; die Farbe stiefs einen zuriick, wies
einen von sich. Was blieb fiir den Betrachter {ibrig? Nichts.
Nichts sinnlich Sichtbares. Der Betrachter wurde auf sich
selbst zurtickgeworfen. Da dufSerlich nichts vorhanden war,
das einem angenehm erschien, zog sich die Seele nach
innen zurtick. Die Wahrnehmung 6ffnete sich fiir die eigene
Geistigkeit, den eigenen geistigen Raum.

Somit war dieser Besuch in der Staatsgalerie fiir mich ein
ganz personliches Schliisselerleb-

nis und besonderer Beriih-
rungspunkt mit der
modernen Kunst. In
Begeisterung und
erwecktem Inter-
esse, gerade fiir
moderne Kunst
schaue ich auf
diese Epoche
mit Laurence
Rogez zurtick.

Andrej Hohly

Andrej Hohly - Deutschland 31 2.Trimester

Was verbindet du mit dem Thema Treppensteigen?

Was kannst du vom Jugendseminar mitnehmen?
J Viele schdne Begegnungen und neue Gedanken

Wohin fiihrt dich dein Weg nach dem Jugendseminar?
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EURYTHMEUM Stuttgart

Zur Uhlandshohe 8
70188 Stuttgart

Studium am Eurythmeum Stuttgart

Am Eurythmeum Stuttgart ist es mdglich inner-
halb von 4 Jahren einen Bachelor of Arts (Eu-
rythmie mit padagogischer Basisqualifikation)
zu erwerben. Voraussetzung ist die Mittlere
Reife oder ein hherer Abschluss, sowie Inte-
resse und Freude an Musik, Sprache, Anthro-
posophie und besonders der Bewegung.
Dieses klassische Eurythmiestudium findet
neben der laufenden Bluhnenarbeit eines pro-
fessionellen Ensembles (Else-Klink-Ensem-
ble) statt. Durch Gastspiele und Auftritte des
Else-Klink-Ensembles tritt die Eurythmie in
ihrer Vielfaltigkeit den Studenten entgegen.
Nach dem Grundstudium (BA) ist es mdglich,
einen einjahrigen Masterstudiengang (MA of
Arts in Eurythmiepadagogik) anzuschliel3en
oder eine Buhnenausbildung, die auf 3 Jahre
angelegt ist. Das erste Jahr der Buhnenausbil-
dung wird in der Marchengruppe absolviert. Die
Studierenden haben die Aufgabe ein Marchen
auszuwahlen, einzustudieren, auszustatten, zu
vermarkten und aufzufihren im In- und Aus-
land. Im zweiten und dritten Ausbildungsjahr
sind die Studierenden als Junge Blihne Mitglie-
der des Else-Klink-Ensembles Stuttgart.
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Die chinesische Nachtigall (H.C.Andersen)

Das kiinstlerisches Projekt im Herbst 2011Wir haben dieses
Maérchen mit Eurythmie, Schauspiel und Puppen darge-
stellt. Wir, das sind Song-Won aus Korea, Katharina aus Ka-
sachstan und ich aus der Nahe von Aachen. Wir haben das
Seminar zusammen im Januar 2011 begonnen. Dabei halfen
uns Seminaristen aus dem damaligen 1. Trimester, Maria
mit ihrem Klavierspiel, Camilla, die alle anderen musikali-
schen Klange und Gerdusche hinzufiigte und Masatomo,
der uns ins rechte Licht setzte. Fast alle Mitglieder des Kol-
legiums, ja sogar noch Hanna, die Frau von Max, unserem
Bothmerlehrer, halfen und wirkten beim Gelingen des Gan-
zen mit. Sie malte fiir uns eine wunderbare Kulisse, vor und
hinter der wir spielen konnten. Song-Won bastelte alle Pup-
pen mit denen wir spielten, den Kaiser und seinen Hofstaat,
den Haushofmeister, das Madchen, den Schiffer... Katha-
rina ndhte unsere Kostiime und Eurythmiekleider, Max
musste noch mit seinem handwerklichem Geschick die
Stander fiir die Kulissen bauen. Es ist erstaunlich, wie viel
Arbeit und Liebe im Detail notig ist, damit solch ein Projekt
gelingt!

Anna Horbach -

Das Marchen handelt von einem Kaiser, der den Kraften
von Leben und Tod begegnet. Das Lebendige wird sichtbar
durch eine wirkliche Nachtigall und das Tote durch einen
Kunstvogel. Der Kaiser lernt im Laufe des Stiickes die wirk-
liche Nachtigall in ihrer Einfachheit zu lieben und ihr die
Freiheit zu geben, die sie braucht.

Begonnen hat unsere Reise nach China im Herbst 2011. Die
Zeit verging wie im Flug und wir sind dem Flair Chinas
immer naher geriickt. Dabei hatten wir alle grofien Spaf3,
begegneten aber auch mancher Herausforderung. Fiir mich
als Kaiser war es beispielsweise eine grofie Aufgabe, mit
Haltung auf meinem Thron zu sitzen. Eine weitere Heraus-
forderung war das Puppenspiel, das anfangs sozusagen
etwas nackt auf der Biithne war. Denn wir hatten noch keine
,,chinesische Mauer” und so war es nicht so einfach, die
Puppen wirklich sprechen zu lassen und Thnen die nétige
Farbe zu verleihen. Mit dieser tollen Kulisse - das war Herr
Bindellis Idee - gelang es uns nun umso mehr, ein Spiel dar-
aus zu machen. Es war sehr witzig und man musste sehr

Deutschland 20 4.Trimester

Was féllt dir spontan ein zum Thema Treppensteigen?

Anstrengung lohnt sich — die Erleichterung wenn man angekommen ist.

Wohin fiihrt dich dein Weg nach dem Jugendseminar?
Zum Eurythmie-Studium nach...? Ich gehe dahin, wo es am besten fiir mich ist.
Was hat dich im Jugendseminar iiberrascht?

Hier ist es so selbstverstandlich, dass man das tun kann, was man wirklich will und seine Be-
rufung/Aufgabe im Leben finden kann — wo anders scheint mir das wie ein Kampf.

Was kannst du vom Jugendseminar mitnehmen?

Man braucht wirklich Zeit um sein Leben meistern zu konnen und diese sollte sinnvoll genutzt
werden, z.B. habe ich mit Cello angefangen...



wach sein, weil die Puppen auch aufeinander reagierten
sollten.

Auch war es eine Herausforderung eine Marchenstimmung
zu vermitteln. Das Spiel musste ruhiger sein, aber doch
nicht langweilig. Fiir die Sprache konnten wir uns mehr
Zeit nehmen und trotzdem musste unser Spiel Spannung
haben. Die Eurythmie am Anfang war ein sehr schoner Ein-
stieg in diese Marchenwelt: Die Nachtigall machte zwi-
schendurch mehrmals einen eurythmischen Flug und
immer wieder kam sie zum Einsatz, wenn es mehr um die
seelische Ebene des Mérchens ging.

Am schonsten war es, wenn unser Spiel einfach lief und
jeder seine Rolle voll ausfiillte.

Kurz vor Weihnachten war es dann soweit; wir spielten
dreimal hier im Jugendseminar.

Nach der letzten Auffithrung hatte es ohne weiteres so wei-
tergehen konnen - das Spielen war uns schon richtig ein-
verleibt. Lange Rede kurzer Sinn: Wir spielten im Februar

dieses Jahres weitere dreimal vor Kindern. Das war beson-
ders, da diese mit solchem Staunen dabei waren und es vor-
her im Unterricht schon immer hief3: ,Stellt euch Kinder
vor...” Viele der Kinder hatten noch nie in ihrem Leben so
etwas gesehen. Sie kamen z.B. von der , Lichtstube” und
der , Fahre”, zwei Initiativen, die nachmittags viele Kinder
auslandischer Herkunft auf der Grundlage der Waldopéad-
agogik betreuen.

Ich habe mich als Kaiser bei jeder Auffithrung innerlich ver-
wandelt, ich bin jedes Mal fast gestorben und habe doch
wieder mit Hilfe der lebendigen Nachtigall Lebenskraft ge-
schopft, und ihr ihren Platz gegeben. Dieses Symbol fiir die
natiirliche Schonheit und Einfachheit mége in der Welt
ihren Platz finden.

Es war toll, so vielen Menschen dieses Marchen mit auf den
Weg geben zu konnen.

Herzlichen Dank dafiir!
Anna Horbach
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Mein Weg ans
Jugendseminar

Im Februar letzten Jahres war ich schon eine Weile zuhause
und wusste nicht, wie mein weiterer Weg aussehen sollte.

Durch einen Zufall entdeckte meine Mutter einen Flyer des
Jugendseminars.

Sie kam nach Hause und erzahlte mir davon. Ich war zuerst
wegen des Preises skeptisch, doch meine Eltern sagten, dass
dies kein Problem sei.

Der Inhalt des Flyers sprach mich sehr an, woraufhin ich
gleich anrief und im Mérz zu einer Orientierungswoche
kommen konnte.

Als ich dort hinging, war alles sehr schon: Die Leute waren
nett und der Unterricht hat mich sofort begeistert.

Ich begann daraufhin am 8. Mai das erste Trimester.

Hatte ich anfangs noch schwere Probleme mich einzuge-
wohnen, wurde die Situation im zweiten Trimester immer
besser. Es kam eine neue grofse Gruppe von Seminaristen,
mit denen ich sofort in regen Austausch kam. Auch in den
Unterricht konnte ich gut eintauchen und meine Zweifel
liefSen nach.

Fortschritte aufwarts.

Johannes Leinmiller

Die Freiheit, vor allem im Unterricht.

Ich konnte jetzt in Bothmer-Gymnastik den Raum mehr
wahrnehmen, in Eurythmie mich besser bewegen und in
Sprache auch besser mit den Ubungen umgehen. Es kamen
viele gute und schlechte Erinnerungen aus meiner Kindheit
wieder und ich begann, einiges zu verarbeiten.

Im Dritten Trimester fragte ich mich erneut, was ich spater
machen sollte und zweifelte ein wenig. Doch jetzt am Ende
haben diese Sorgen wieder nachgelassen. Auch fiihle ich,
dass mein Selbstbewusstsein einiges gewachsen ist. Dies
zeigt sich zum Beispiel darin, dass ich meine Geige wieder
ausgepackt habe und wieder regelmafSig Musikunterricht
nehme.

Der Unterricht gefallt mir so gut, dass ich noch das vierte
Trimester machen mochte.

Ich kann nur sagen: Das Jugendseminar ist zwar sehr inten-
siv, aber es lohnt sich, dort hinzugehen.

Johannes Leinmiiller

- Deutschland 19 3.Trimester

Was féllt dir spontan ein zum Thema Treppensteigen?

Wohin fiihrt dich dein Weg nach dem Jugendseminar?
Ich mochte gerne etwas mit Musik machen, weil3 aber noch nicht genau was.
Was hat dich hierher gefiihrt?

Als ich nicht wusste, wie es weitergehen soll, hat meine Mutter einen Flyer gefunden und ich
wusste: Das ist jetzt das Richtige!

Was hat dich im Jugendseminar iiberrascht?
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Internationalitat

Ich heifie Parviz und komme aus Tadschikistan. Mein grof-
tes Interesse am Jugendseminar ist seine Internationalitét.
Das erste Wort, das ich von einer Schweizerin gehort habe
als ich das Seminar betrat, war aus meiner Muttersprache
(Tadschikisch). Dadurch begann ich schon, mich sehr wohl-
zufiihlen.

Wenn ich in die Bibliothek komme, spiire ich schon diese
Vielfalt. Wahrend jemand auf Skype mit seiner italienischen
,Mama” spricht, telefoniert der andere nach Peru, es er-
klingt brasilianische Musik im Raum, daneben hore ich die
kroatische Sprache oder einen japanischen Film.

Das Bewundernswerteste ist, dass jeder Seminarist sich fiir
die Kultur des anderen interessiert und die wichtigsten
Worter lernt, wie zum Beispiel: Ich liebe dich, Bitte, Danke,
Entschuldigung, Guten Appetit, Bis spater, Wie geht es
dir?... Oft findet im Wohnzimmer auch Sprachunterricht

Parviz Karimzoda -

pensteigen?

Nichts. Hochklettern.

statt. Ich tausche Russischunterricht gegen etwas Portugie-
sisch.

Auch in der Kiiche ist es sehr spannend, an einem einzigen
Abend entstehen komplett verschiedene Gerichte. Aus Ita-
lien die beriihmte Lasagne, Ploff aus Tadschikistan, Sushi,
brasilianische Tapioca, kanadischer Apfelkuchen usw.

Vor allem lerne ich also im Jugendseminar, mich offen auf
die neuen, verschiedenen Kulturen und Verhaltensweisen
der Menschen hier einzustellen. Fiir mich ist das auch eine
Art Training, um immer offen fiir Neues zu sein und mich
niemals von Vorurteilen leiten zu lassen.

Das Wichtigste ist die Freundschaft zwischen den Vol-
kern der Welt.

Parviz Karimzoda

Tadschikistan 21 1.Trimester

Was bedeutet/ was verbindet du/ was verstehst du/ was fallt dir spontan ein zum Thema Trep-

Was hat dich im Jugendseminar iberrascht?
Alle drei Wochen die Bettwasche wechseln.
Was hat dich hierher gefiihrt?
Internationale Freunde, die ich so sehr liebe.
Was kannst du vom Jugendseminar mitnehmen?

Ich will alles, was ich hier gelernt habe, mitnehmen.
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jugend projekt

27. april - 1. mai 2012

aufbruch umbruch durchbruch

Eine Einladung an junge Menschen,

2012

www.jugend-projekt.org

campus A stuttgart

an Schiiler, Seminaristen, Auszubildende, Studenten, Freiberufler, Lebenskiinstler,

an Menschen in Bewegung, in Initiativen, Projekten, Arbeitsgruppen,

an Fragende auf der Suche nach gelebter Anthroposophie.

was bewegt mich - was bewege ich?

Wo seid ihr dran? Was bewegt Euch? Wie gehen wir mit den ge-
genwartigen sozialen und kulturellen Lebensfragen um? Was
braucht es heute, um wirklich weiter zu kommen? Was bedeutet
Beruf und wo sehen wir Entwicklungsrdaume fiir echten,
menschlich konkreten Fortschritt - im einzelnen Menschen und
in den Zeitfragen der Gegenwart? Wie kdnnen wir in kreativer
Weise Welten bewegen - sowohl im AuBeren als auch im eige-
nen Innern? Wie schaffen wir es, alte Strukturen aufzubrechen
und einen Durchbruch zum Neuen zu gestalten?

das jugend projekt 20vori2

..will Raum schaffen fur Ideen, kreativen Austausch und Initia-
tive, wie es méglich ist, in der Welt von morgen Ideale tatsach-
lich umzusetzen und zu leben. Wir bewegen in Foren, Podien,
Initiativgruppen, Kernfragen der Zukunft: Was bewegt mich -
Was bewege ich? Verschiedenste Dozenten sprechen von ihren
personlichen Erfahrungen, Entwicklungen und Idealen aus der
Sozialwissenschaft, Medizin, Padagogik, Politik, Kunst, Wirt-
schaft, Religion und Forschung. Mit dabei sind unter anderem:
Hanjo Achatzi (Unternehmensberater), Aban Bana (Padagogin,

Indien), Jens Bodo-Meier (Schauspieler), Christian Czesla (Steu-
erberater), Joshua Conens (Filmemacher), Gerald Hafner (Poli-
tiker), Wolf-Ulrich Kliinker (Geisteswissenschaftler), Ingo Moller
(Priester der Christengemeinschaft) Ulrich Morgenthaler (Sozi-
algestalter), Rainer Patzlaff (Medienexperte), Hartwig Schiller
(AGID), Christoph Strawe (Dreigliederungsexperte), Séren
Schmidt (Unternehmer), Lena Sutor-Wernich (Gesangskinstle-
rin), sowie viele Dozenten der mitveranstaltenden Institutionen.
Viele Anfragen laufen noch!

zeit Freitag, 27. April, 17 Uhr bis Dienstag 1. Mai, 13 Uhr

ort campus A stuttgart - Rudolf-Steiner-Haus und umliegende
Ausbildungsstdtten




campusA

intentionen und hintergriinde

Campus A ist eine Initiative der Stuttgarter Ausbildungen
und Seminare auf anthroposophischer Basis in Zusammen-
arbeit mit der Anthroposophischen Gesellschaft in Deutsch-
land. Dartiber hinaus sind viele Initiativen und
Institutionen deutschlandweit mit angeschlossen. Wir
kniipfen dabei an die Ausstellung , Kosmos Rudolf Steiner”
an, die im Kunstmuseum Stuttgart zwischen Januar und
April 2011 stattfand und auf grofle Resonanz gestofien ist.
Dabei war der Schwerpunkt auf das Wirken Rudolf Steiners
in Stuttgart bis 1925 gelegt worden und wie er fiir viele be-
deutende Kiinstler Inspirationsquelle in der Gegenwart ist.

Das parallel zur Ausstellung erschienene Buch Rudolf Stei-
ners Wirken in Stuttgart machte zum ersten Mal in syste-
matischer Weise sichtbar, welche Vielfalt an Einrichtungen
und vor allem Ausbildungen aufgrund der Anregungen
von Rudolf Steiner seit Jahrzehnten hier existieren. Andreas
Neider hat darin in schoner Weise herausgearbeitet, wie
Stuttgart der Ort fiir Steiners Wirken in der Offentlichkeit
war, angefangen bei ersten Buchveroffentlichungen bis hin
zur Dreigliederungsbewegung. Am deutlichsten ist dies an-
hand der Entwicklung der Waldorfschulen zu beobachten,
deren Impuls hier 1919 begann und mittlerweile in iiber
1200 Schulen weltweit lebt.

In Zeiten des sogenannten Bologna-Prozesses sind in vielen
Universitaten und anderen Ausbildungsstitten gewaltige
Umbriiche zu beobachten, die leider oft nicht zu den erhoff-
ten verbesserten Lern- und Studienbedingungen fiihren,

sondern eine Tendenz zur Verschulung fiir die Auszubil-
denden und Studenten und iiberbordende Biirokratie und
Dokumentationspflicht fiir die Lehrenden mit sich bringen
konnen.

Campus A hat zwei Stofsrichtungen: 1. den Austausch und
die Zusammenarbeit zwischen all den Menschen zu ver-
starken, denen eine wirklich zukunftsfahige Ausbildung am
Herzen liegt. Es sollen in Freiheit aus den Bediirfnissen der
Studierenden, den Moglichkeiten der Dozenten und den
Anforderungen der jeweiligen Aufgaben die Formen gefun-
den und umgesetzt werden, die Fahigkeitsbildung mit in-
nerem Feuer fruchtbar verbinden. 2. Eine wichtige Stimme
zu bilden, die im 6ffentlichen Ringen um die Zukunftsfa-
higkeit unserer Gesellschaft das nétige Gewicht erhalt und
sich dadurch fruchtbar in die Diskussion einbringen kann.

Die Tagung 20vor12 ist in diesem Sinne nicht als einmalige
Veranstaltung angelegt, sondern soll nach Moglichkeit
einen Auftakt-Impuls setzen, der Begegnung, Verwandlung
und mutige Umsetzung ermoglicht. Da die Stuttgarter Aus-
bildungen schon immer weltweit vernetzt waren, haben wir
die Hoffnung nicht nur eine lokale Initiative zu verfolgen,
sondern die Ausstrahlung so weit wie moglich gedeihlich
werden zu lassen.

tagungsbiiro | jugendseminar stuttgart
ameisenbergstrasse 44 70188 Stuttgart | tel +49 (0) 711 217 20 228
mail info@jugend-projekt.org
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Freiheit

Seit Jahrhunderten fragen sich die Menschen, was Freiheit
ist und vor allem ob der Mensch ein freies Lebewesen ist.
Das Wort ,, Freiheit” erscheint zum ersten Mal auf einem
Brett in sumerischer Keilschrift geschrieben, in einer Erzah-
lung iiber den Aufstand des Volkes gegen den tyrannischen
Konig. Im Laufe der Geschichte haben die Menschen fiir
ihre Freiheit gekdmpft, Menschen sind fiir dieses Ideal ge-
storben, viele Philosophen haben iiber die Bedeutung der
Freiheit nachgedacht und gesprochen und Kiinstler haben
uber dieses Wort Malerei, Musik, Romane und Theater-
stiicke gemacht. Jeder will frei sein, aber wer weifs wirklich,
was das bedeutet? Uberdies wissen diejenigen, die Freiheit
erwarten, nicht, was sie mit ihr tun sollen, wenn sie sie end-
lich bekommen haben.

In letzter Zeit habe ich oft tiber dieses Wort und seine Be-
deutung nachgedacht. Ich bin zunehmend verwirrt, es gibt
so viele verschiedene Ideen und Theorien. Einige glauben,
dass sie nicht existiert, dass alles von Schicksal und Not-
wendigkeit abhangt. Andere denken, dass stattdessen un-
abhangig davon eine freie Bewegung der Seele stattfindet,
und dass wir dadurch freie Wesen sind. Der eine glaubt,
frei zu sein bedeutet tun konnen was man will, noch einer
betrachtet nur die mehr geistige Seite der Freiheit, der dritte
die mehr soziale Seite und der letzte die mehr materiellen
Aspekte...aber das Wort ist immer das gleiche.

Je mehr ich in meine Forschung hineingehe, je deutlicher
wird fiir mich, dass die Freiheit in dieser Gesellschaft eine
sehr marginale Rolle hat. Mir ist klar, dass wir immer mehr
Sklaven und nicht freie Menschen sind. Schon Jean-Jacques
Rousseau schrieb im Contrat Social: ,,Der Mensch ist frei
geboren, aber ist {iberall in Ketten.” Wir sind Sklaven der
tierischen Triebe, Sklaven von Macht und Geld, Sklaven be-
stimmter Modelle aufgezwungen durch die neue Diktatur
des Konsums, Sklaven der Medien, Sklaven anderer Leute,
anderer Ideen und Taten, Sklaven der Vorurteile und Ang-
ste, Sklaven einer Realitdt, die zu dandern immer unmogli-
cher scheint.

Jemand hat mir einmal erzdhlt, dass meine Freiheit endet,
wenn die Freiheit anderer beeintrachtigt wird, das heifit:
Wenn mein Handeln die Freiheit der anderen einschrankt,
ist es kein freies Handeln mehr. In der Erkldarung der Men-
schen- und Biirgerrechte steht: Die Freiheit ist in der Lage
das zu tun, was anderen nicht schadet. Wir leben in einer
Gesellschaft, deren soziale und wirtschaftliche Systeme
krank sind, tun nichts anderes als die Freiheit der anderen
zu beeintrachtigen und jene ungliicklich zu machen. Wir
pflegen dieses System und wir machen uns zu Komplizen.
Wir sind die Schuldigen aber auch die Opfer, weil wir letzt-
endlich unbewusst unsere eigene Freiheit einschranken.



Wie kdnnen wir in dieser
Gesellschaft frei sein?

Vor allem merke ich, dass wir Sklaven unserer Unkenntnis
der Welt und unser selbst sind. Mehr und mehr erkenne ich,
dass es unerlasslich ist, bewusst zu sein, um eine freie Wahl
zu treffen. Freiheit und Bewusstsein sind eng miteinander
verbunden. Bewusstsein muss jedoch durch Erkenntnis er-
langt werden. Ich erinnere mich immer an den berithmten
Ausspruch: Willst du die Welt kennen? Erkenne dich selbst!
Willst du dich selbst kennen? Erkenne die Welt!

Wegen diesem Wunsch habe ich also beschlossen, zum Ju-
genseminar zu kommen und dieses Jahr genau dieser &u-
feren und inneren Erkenntnis zu widmen. Jeden Tag habe
ich hier die Gelegenheit, um mir die Frage zu stellen: Wer
bin ich? Wie kann ich in der Welt handeln? Hier im Seminar
kann ich immer bewusster in Bezug auf meinen Kérper und
seine Bewegung, Sprache und ihre Macht, mein Denken
und seine Bedeutung werden. Ich kann mehrere Méglich-
keiten fiir konkrete Tétigkeiten in der Welt und in der Ge-
sellschaft in eine bestimmte Richtung reifen sehen - mit
Hoffnung auf Verdnderung. Jeden Tag kann ich mich durch
die Beziehung zu anderen besser kennen lernen. Leider
weicht die Theorie von der Praxis ab, da sie dort viel
schwieriger umzusetzen ist. Manchmal scheint es unmog-
lich, sich in den meisten einfachen Alltagssituationen des
Zusammenlebens konsequent unter Beriicksichtigung die-
ses schonen Ideals der Freiheit zu verhalten. Besonders
wenn man mit Menschen mit unterschiedlichen Kulturen,
Lebensformen und Denkweisen konfrontiert wird, wird die
Ubung schwieriger, aber auch interessanter.

Jeden Dienstag gehen wir in das kleine, unter dem Dach ge-
legene Zimmer und lesen ein paar Seiten der Philosophie
der Freiheit von Rudolf Steiner. Ein Werk, das eines meiner
Favoriten ist, obwohl ich es noch nicht ganz verstanden
habe. Die komplexen Gedanken von Steiner sind Nahrung
fiir meine hungrige Seele nach Verstandnis, es sind wichtige
Impulse, um die schwierige Suche fortzusetzen. Wir lesen
zusammen auf Deutsch, danach liest jeder fiir sich in seiner

Anna Chiara Comezzi -

Was fillt dir spontan ein zum Thema Treppensteigen?

Gute Bewegung. Die heutige Mentalitdt: immer schneller, reicher, starker. Mein innerer Kampf um ein

freier Mensch zu werden!

Wohin fiihrt dich dein Weg nach dem Jugendseminar?
Irgendwohin in die Welt, um flir Menschen zu arbeiten.

Was hat dich hier her gefiihrt?

Ich wollte die Anthroposophie besser verstehen und mich selbst.

Was kannst du vom Jugendseminar mitnehmen?

Italien 19 1.Trimester

Muttersprache. In diesen wenigen Minuten gibt es immer
eine absolute Stille. Wunderbar ist, wie jeder auf das Ver-
stehen dieser Worte und Begriffe fokussiert ist. Ich denke,
dass es in diesen wenigen Minuten in den Kopfen von je-
dermann auf allen Sprachen die gleiche Frage gibt: Was be-
deutet das?

Wenn ich die logischen Gedanken von Steiner lese, scheint
es mir klar, aber dann kommt mir die unvermeidliche
Frage: Wie kann ich mich jeden Tag in einer freien Art ver-
halten, so dass die anderen auch frei sein konnen? Viel-
leicht, indem wir zunehmend ein Bewusstsein fiir unsere
Taten entwickeln und die Folgen jeder Handlung verstehen
sowie den Grund, der mich drangt, sie zu tun. Vielleicht ist
es das, wo wir anfangen konnen.

Aber warum will man frei sein? Warum will man den
schwierigen Weg von Wissen und Bewusstsein gehen? Ist
es nicht einfacher und angenehmer, in der Gewalt der Be-
wusstlosigkeit zu leben? ,O Beata Ignorantia!” Aber gerade
diese Unwissenheit fithrt dann zu Aktionen, die enorme
Konsequenzen haben: Leiden, Schmerz, Hass und Unge-
rechtigkeit. Das Bose ist niemals freiwillig frei, sondern ist
die Folge von menschlicher Ignoranz, welche das Bose mit
dem Guten verwechselt.

Freiheit, nach Karl Jaspers, féllt mit der Existenz zusam-
men: , Ich bin, wenn ich wahle, und wenn ich nicht wahle,
bin ich nicht.” Dieses Begehren danach, als freie Wesen in
der Welt zu handeln, brennt in mir, ich fiithle eine irrationale
Liebe zur Freiheit, obwohl ich diese immer noch nicht ver-
standen habe. Steiner sagt im Buch die Philosophie der Frei-
heit: , Ein freies Wesen ist dasjenige, welches wollen kann,
was es selbst fiir richtig hilt...- Jawohl: Es ldsst sich eine gro-
Bere Freiheit wiinschen, und das erst ist die wahre. Namlich
die: Die Griinde seines Wollens selbst bestimmen.”

Die mochte ich kennen und begreifen, deswegen will ich
jetzt nur hier so sein in der Welt auf der Suche nach meiner
Freiheit.

Anna Chiara Comezzi

Neue Erfahrungen, noch mehr Fragen, Hoffnung und Kraft um in der Zukunft zu handeln.
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Das Klavier im Atelier

Suchst du Ruhe?

Dann gehe eine Treppe nach oben, betrete das Atelier, setze
dich ans Klavier.

Suchst du Zeit?

Dann klappe den Deckel auf, streiche einmal iiber das Holz-
stiick, auf dem die Noten stehen, lege die Finger auf die Ta-
sten.

Suchst du Beharrlichkeit?

Dann nehme die Sonate (die du schon seit zwei Monaten
iibst), 6ffne die Noten, wiederhole die gleiche Stelle zum
hundertsten Mal.

Suchst du Rhythmus?

Dann lasse deine linke Hand einen Takt spielen, lasse deine
rechte Hand Lédufe improvisieren, benutze den Klavierkor-
per als Trommel.

Maria Hector -

Treppensteigen?

Mehr Gartenarbeit!

Suchst du Neugier?

Dann spiele Filmmusik, spiele vom Blatt, spiele alles, was
du in die Finger bekommen kannst.

Suchst du Gefiihle?

Dann singe zu dem Spiel, singe Melodien, die tragen, singe
Texte, die ausdriicken.

Suchst du dich?

Dann mache das Licht aus, schliefse die Augen, hore dir
selbst zu.

Suchst du?
Dann findest du das Klavier im Atelier.

Maria Hector

Deutschland 19 2.Trimester

Was bedeutet/ was verbindet du/ was verstehst du/ was féllt dir spontan ein zum Thema

Mittendrin stehen bleiben, sich auf eine Stufe setzen, den Moment genie3en.
Was kannst du vom Jugendseminar mitnehmen?
Die Zuversicht, immer irgendwie durchs Leben zu kommen.
Wohin fiihrt dich dein Weg nach dem Jugendseminar?

Das kann ich jetzt noch nicht sagen.

Was wolltest du schon immer mal sagen?



Die Geburt
und die Sprache

Sprachgestaltung im Jugendseminar

Klingt ja fast nach Nietzsche, konnte man sagen. Gemeint
ist aber schlicht meine Vertretung im kiinstlerischen Fach
Sprachgestaltung hier im Freien Jugendseminar Stuttgart.

Lisa Krammer ruft mich an, sie wiirde sich freuen, wenn
ich sie vertreten konne, da sie schwanger sei und 2012 aus-
setzen moOchte. Was fiir eine Ehre! Vor allem, da ich 97/98
selbst begeisterter Jugendseminarist gewesen bin. Sehr
gerne, antworte ich. Kleine Bemerkung beiseite, meine Frau
ist zu dem Zeitpunkt auch schwanger — Zufille gibt es...

Die Arbeit beginnt, die meisten Dozenten kenne ich bereits.
Entweder haben sie mich selbst unterrichtet, oder eines der
Kinder der brasilianischen Pasqualini-Dynastie (wir sind 8
Geschwister! Und davon haben 6 das Jugendseminar be-
sucht). Es freut mich sehr, zu sehen, mit was fiir einem En-
gagement diese Menschen arbeiten! Und da ich selber auch
so bin, ergibt sich schon ziemlich bald ein sehr gut einge-
spieltes Team. Gleichzeitig wird Lisa Krammer natiirlich
sehr vermisst.

Der Unterricht lauft wie erwartet intensiv. Ein Trimester ist
kurz und die Moglichkeiten, enorm.

Das 1. Trimester beginnt mit frischem Wind und viel Elan.
Theoretisches interessiert uns auch, wir wollen aber was
tun, erleben, bewegen. Der Abschluss — die ihn gesehen
haben, konnen es bestatigen — wird begeisternd!

Schon das 2. Trimester befindet sich ganz woanders. Ver-
tiefung ist angesagt, und Fragen. Nicht in die Breite, son-
dern in die Tiefe fithrt der Weg. Erschiitternd und
ergreifend sprechen sie den Erlkonig. Es war, als ob man
Goethe zum ersten Mal horte...

Fiir das 3. Trimester wurde es viel "konkreter". Jeder hatte
sein eigenes Thema, woran er arbeiten musste und wollte,
und man entschied sich fiir ein Projekt. Anfangs sollte es
ein Eurythmie-Projekt sein. Dann sollte man doch auch mit

Sprache arbeiten, da es eine Erzdhlung war. Und zum
Schluss

waren alle Dozenten am Werk. Marco Bindelli und Max
Strecker haben auch Proben {ibernommen — da ich in der
Zeit meine siifle Tochter Noémi Csilla bekommen habe.
Und sogar Lisa Krammer, riesenschwanger, kam die Trep-
pen hinauf um an der "Chinesischen Nachtigall" von Hans
Christian Andersen mit Regie zu fithren. Ein echtes Ge-
meinschaftsprojekt! Wie gliicklich die Zusammenarbeit
war, konnte man dann an den drei Auffithrungsabenden
sehen. Und spéter, als das Stiick wiederaufgenommen
wurde. Es folgten ndmlich drei Nachmittagsauffithrungen
fiir Kinder der Umgebung, die das Marchen sehr aktiv ge-
nossen haben.

Mittlerweile durften wir Lisa Krammer herzlich gratulieren
und uns fiir ihren jetzt gar nicht mehr so kleinen Sohn Leon
mitfreuen.

Nun ndhern wir uns dem néchsten Trimester-Abschluss.
Wie er wird? Das weifs ich auch nicht. Das ist unsere nach-
ste Geburt. Freuen wir uns darauf!

Jidu Emiliano Pasqualini

Stellvertretender Dozent fiir Sprachgestaltung und ehemaliger
Jugendseminarist studierte Theaterpidagogik, Sprachgestaltung
und Schauspiel an der Theater-Akademie Stuttgart, wo er heute
stindiger Dozent ist; lernte durch Joachim Daniel Griechenland,
die Philosophie und die Mysterien lieben. Selbstindiger Schau-
spieler, Sprecher und Pidagoge arbeitet auch als Clown, Zirkus-
pidagoge, Forré-Tanz-Lehrer und Kreativititstrainer.
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Ein bisschen mehr Zeit im Jugendseminar
- mein 4. Trimester

Die Sache mit der Zeit im Jugendseminar ist schon ziemlich
interessant. Denn die drei geplanten Trimester vergehen
wie im Flug - plotzlich ist schon wieder ein Jahr voriiber
und andererseits ist die Zeit so intensiv, dass es auch drei
Jahre sein konnten.

Als es mit meinem Jahr zu Ende ging, merkte ich, dass ich
doch noch eine Weile im Seminar bleiben mo&chte. So be-
schloss ich, ein 4. Trimester zu machen. Was dieses Trime-
ster ist, steht auf keinem Blatt Papier, sondern es ist
bestimmt fiir ein ganz individuelles Studium. Man kann es
beispielsweise zur Vertiefung der Facher nutzen, vielleicht
auch ein eigenes Projekt auf die Beine stellen, sich auf ein
Studium vorbereiten - es bietet einfach Raum, sich noch ein-
mal zu sammeln, bevor man in die grofie weite Welt auf-
bricht.

Mein Hauptgrund fiir ein 4. Trimester war die Vorbereitung
auf ein Eurythmiestudium. Weitere Griinde dafiir waren,
dass ich selbststandiger sein wollte, die Seminaristen in
meiner Nahe haben wollte und einen Platz brauchte, wo ich
konzentriert in die Zukunft blicken kann.

Ich vertiefe natiirlich die Eurythmie, ich arbeite an einem

Laut- und Toneurythmiestiick, welches ich alleine beim Ab-
schluss zeigen will. Zudem mache ich noch ein bisschen
Sprachgestaltung mit dem aktuellen 3. Trimester. Wir ma-
chen viele Sprachiibungen, welche mir sehr gut tun und ich
bin mit einem Gedicht beschiftigt. Fiir meine Fitness gehe
ich dann noch zur Bothmer Gymnastik des 2. Trimester.

Da mir die Musik noch eine ganz ,, unbekanntes Land” ist -
ich habe nie ein Instrument gespielt- habe ich jetzt mit
Cello- und Gesangsunterricht angefangen. Dazu lerne ich
auch den theoretischen Teil ein wenig. Ich mochte so ein er-
stes Gesplir fiir die Musik entwickeln, welches sehr wichtig
fiir die Eurythmie ist.

Um die passende Eurythmieschule zu finden -ich ent-
scheide da nach Bauchgefiihl- hospitiere ich zur Zeit an ver-
schiedenen Ausbildungsstatten.

Warum ich ,auch” Eurythmie studieren will (das Seminar
ist ein guter Zulieferer fiir das Eurythmeum), ist erstmal ein
egoistischer Aspekt: Mir tut diese Art von Bewegung so ver-
dammt gut.

Ich war nicht auf einer Waldorfschule und kannte das bis
vor gut einem Jahr gar nicht.



Doch dann habe ich mit Heileurythmie angefangen, welche
wirklich sehr gut angeschlagen hat und durch die ich wie
eine Raupe aus einem Kokon schliipfte. Ich war am Anfang
total verkrampft und steif.

Ich mochte des Weiteren mehr Ausdrucksmoglichkeiten in
der Sprache und Musik entwickeln und mich mehr verste-
hen lernen. Es ist wichtig fiir mich, meinen Kérper zu spii-
ren und ihn durch die Bewegung zu mehr Leichte, wie auch
Feinheit zu fiithren.

Der soziale Aspekt ist der, dass ich der Meinung bin, dass
Eurythmie immer nétiger in der Gesellschaft wird und sich
so eine Vielfalt an Aufgabengebieten ergeben.

Da ein Eurythmiestudium nicht ohne Kostenaufwand mdog-
lich ist, werde ich bald arbeiten gehen, um das zu finanzie-

ren. Ich muss wahrscheinlich fiir langere Zeit (ein Jahr) ar-
beiten, um schuldenfrei zu werden - ich habe auch schon
Geld aus dem Jugendseminarfond bezogen und zahle die-
ses gerade langsam zurtick.

Ich wiirde natiirlich gerne im September dieses Jahres be-
ginnen und mochte nun Sie als Leser fragen, ob Sie sich vor-
stellen konnten, mich bei meinem Traum zu unterstiitzen.

Es wire fiir mich eine sehr grofse Erleichterung!
Zu erreichen bin ich per Handy: 0176/2286659

oder per E-mail: anna-horbach@web.de

Mit bestem Dank im Voraus,

Anna Horbach
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Personlicher Blick auf die Sprachgestaltung

Aus Schulzeiten kannte ich die Sprachgestaltung schon seit
der Unterstufe, allerdings in vollkommen anderer Weise, als
sie im Jugendseminar praktiziert wird. Damals war es ein
Einzelunterricht fiir Kinder, die undeutlich sprachen oder
Sprachstorungen hatten. Manche von Steiners Zungenbre-
chern wurden auch von der ganzen Klasse im rhythmischen
Teil des Hauptunterrichts getibt.

Was erwartete mich nun im Jugendseminar?

Sollte ich ein Jahr lang Gedichte auswendig lernen und brav
beim Abschluss aufsagen?

Es kam gliicklicherweise anders:

Waéhrend drauien noch hochsommerliche Temperaturen
herrschten und die Sonne uns den Schweifs auf die Stirn
trieb, brachte auch unser neuer Sprachgestaltungslehrer Jidu
das Feuer und die Hitze Brasiliens in die Rdume des Semi-
nars. Mit Aufwérmspielen, dem einfachen Uben eines festen
Stands wurde der leicht trage Haufen wachgeriittelt. Eine
besondere Herausforderung stellte das ,lockere” Stehen
dar: Die Knie sind locker, dafiir bringen Gesafs- und Ober-
schenkelmuskulatur die nétige Kraft auf, um wirklich un-
umstoflich auf dem Boden zu stehen. Nicht nur die reine
Muskelkraft war notig, um diese Position fiir eine Stunde
beizubehalten, vor allem das Bewusstsein musste vollstan-
dig beim Tun und im Korper sein, ihn galt es wahrzuneh-
men und zu spiiren.

Dartiber hinaus schulten wir auch das Interesse und die ge-
naue Beobachtung der Mitseminaristen. Welche seltsamen,
z. T. affendhnlichen Bewegungen und Geréusche gibt mein

Irina Barth -

Nebenmann an mich weiter? Wie muss ich meinen Korper
koordinieren, um sein Verhalten moglichst originalgetreu
weiterzuschicken?

Auch mit der gréfiten Miihe verdnderte sich die Ausdrucks-
weise iiber die verschiedenen Teilnehmer hinweg, sodass
dhnlich wie bei der , Stillen Post” komplett neue Gesten und
Laute entstanden. Wurde die eigene Scham tiberwunden,
hatten wir viel Spaf§ zusammen.

Nach diesem Warm-up ging es nun an den sprachlichen Teil
des Unterrichts:

Wahrend ich im unteren Teil des Koérpers die Anstrengung
spiirte, war im Kopf- und Brustbereich die Entspannung
und Lockerung der Muskeln von Noten, um die Laute klar
und deutlich hervor bringen zu kénnen. Wangen, Kiefer
und Schultern hangen locker nach unten und tief aus dem
Bauchraum kommt ein voll klingendes ,Maaaaaa......” zum
Vorschein. Gdhnen, Recken und Strecken waren immer stets
willkommen. Diverse von Steiners zwar sinnfreien, aber
sprachlich recht anspruchsvollen Ubungen wurden iiber

das Trimester hinweg getibt.

Im ersten Trimester durfte jeder ein Gedicht in seiner Mut-
tersprache wahlen, welches er anschlieffend , biihnenreif”
einstudierte. Es war hochst interessant, das erste Mal die Ge-
dichte der anderen zu horen. Auch wenn ich vom Inhalt,
aufgrund der Sprachbarriere, zunédchst keine Ahnung hatte,
konnte ich doch einen Zugang gewinnen. Die Betonungen

Deutschland 23 2.Trimester

Was verstehst du/ zum Thema Treppensteigen?

Ist fir mich ein gesunder, aufwdarmender Bewegungsablauf. Aufwarts nehme ich gern mal zwei Stu-
fen, abwarts gehe ich nicht so gerne.

Was kannst du vom Jugendseminar mitnehmen?
Mehr Akzeptanz und Gelassenheit gegeniiber den Eigenheiten anderer Menschen.
Was macht das Jugendseminar fiir dich besonders?

Das intensive Zusammenleben der jungen Menschen aus verschiedensten Kulturen auf engstem
Raum und die Begeisterung der Dozenten fur ihre Tatigkeit.

Was wolltest du schon immer mal sagen?

Bitte den Unterricht anfangen, auch wenn die iblichen Schlafmiitzen noch im Bett liegen.



und Gebarden unterstiitzten eine Stimmung, die eine unge-
féhre Vorstellung von dem Gesagten erzeugte. Besondere
Begeisterung war vor allem gegen Ende des Trimesters zu
erleben, wir wollten die einzelnen Gedichte zu einem ,,Ge-
samtkunstwerk” zusammenfiigen. Der Sprecher stand bei
seinem Gedicht im Mittelpunkt, wurde von den anderen un-
terstiitzt, die als eine Art Biihnenbild oder Statisten dienten.
Die Prasenz und das Mitspielen der anderen erleichterte die
Gefiihle und Intentionen des Gedichts selbst zu spiiren und
authentisch zum Ausdruck zu bringen. Es entstand letztend-
lich ein von der ganzen Gruppe getragenes Sprach- und
Schauspielstiick. Auf die letzte Hiirde freuten wir uns ge-

rade zu, das Erprobte der Offentlichkeit zu prasentieren.

Im Nachklang wurde mir dann bewusst, dass die Sprachge-
staltung viel mehr ist, als nur eine Ubung fiir eine klare, ver-
standliche Ausdrucksweise. Die Sprache durchdringt den
ganzen Korper, eine blofie Vorstellung vom Gesagten im
Kopf reicht nicht aus, um Bilder und Stimmungen bei den
Zuhorern zu erzeugen. Ein Durchdringen, Schmecken und
Fiihlen sind hierfiir notig und bediirfen der aufmerksamen
Ubung und Pflege.

Irina Barth
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Die Bauwoche im Seminar

Davon, wie die Bauwoche sein wiirde, hatte ich keine klare
Ahnung! Von anderen Seminaristen horte ich oft verschie-
dene Kommentare und lustige Meinungen dariiber, aber
ich selber hitte nie gedacht, dass diese Woche so besonders
sein kann. Es ist wirklich eine spezielle Erfahrung, die fiir
die Erneuerung des Jugendseminars und fiir die Reparatur
der Raume des ganzen Gebdudes gedacht ist und fiir alle
Bereiche, die eine freiwillige Arbeit von jungen Miterbeitern
bendtigen! Max, unser Bothmer Gymnastik Lehrer, aber
auch ein guter, fahiger Arbeiter und Florian unser Haus-
meister,
haben uns
in diese an-
spruchs-
volle Woche
eingefiihrt
und bei allen
unseren Ar-
beitsaufga-
ben begleitet.
Im  Prolog
am Sonntags-
abend, indem
wir immer er-
fahren, was
wir in den
weiteren  5-6
Tagen machen
werden, haben

Max und Florian genau die
Aufgabe vorgestellt, die wir im Lauf der Woche erledigen
konnten: manche Zimmer neu streichen, ein bisschen
spachteln, wo Locher waren, kleine Arbeiten an der elektri-
schen Leitung, Auswechslung eines Holzteils der Kiiche
usw.

Valentino Franzoi -

Die Jugendseminartreppen

Was hat dich hierher gefiihrt?

Was ich immer sagen wollte :

Eine andere Neuigkeit war, dass wir uns um unser
Mittagessen selber kiimmern sollten. Die Bau-
woche war gleichzeitig auch die Faschingswo-
che und unsere Mensa war ,,zum Gluck” zu
dieser Zeit geschlossen, deswegen haben
wir selber kochen miissen und das hat
uns sehr viel Spafd gemacht. Max hatte
ganz genau ausgedriickt, was er vom
Essen erwartete - Vorspeise oder
Salat, eine Haupt-
speise, Nachtisch und
Kuchen am Nachtmit-
tag - und dass er sich
iiber unsere Leckerbissen
schon freute. Jeden Tag
sind vier Seminaristen (frei
vom Arbeiten) am Vormit-
tag einkaufen gegangen
und haben uns ein super
Essen vorbereitet, das wir

gemeinsam gegessen
haben.

Jeden Morgen haben wir
den Tag mit Max ange-
fangen, eine  halbe
Stunde Aufwédrmung,
um unsere noch einge-
schlafenen Korper mit
verschiedenen wunderbaren Spielen durchzuschiit-

teln, die in uns die richtige Begeisterung geweckt
haben, um unsere Aufgabe moglichst gut zu beginnen.
Fiir viele Seminaristen war es das erste Mal, dass sie sich
mit Arbeitserfahrungen beschéftigt haben und sie waren
gliicklich, neue Sachen auszuprobieren. Andere hatten
schon mehr Erfahrung und haben es leichter geschafft. Es

Italien 23 2.Trimester

Was féllt dir spontan ein zum Thema Treppensteigen?

Ich hatte die Universitat in Italien angefangen, aber nach einem Semester das Gefiihl gehabt,
dass es nicht mein richtiger Weg war, aber ich wusste auch nicht was ich tun kénnte. Deswe-
gen bin ich am Jugendseminar gelandet, um ein Erlebnis zu machen, das mir helfen konnte,

den Weg meiner Zukunft zu finden und zu gestalten.
Was hat dich am Seminar iliberrascht?

Was mich am Seminar (iberrascht hat, ist die wunderbare Jugendbegegnung und Freundschaft,
die zwischen den Seminaristen entstanden ist und besondere Erfahrungen mit verschiedenen Kul-

turen. Das alles werde ich bestimmt mitnehmen.

Ja das bin ICH und ich zeige mich, wie ich bin, so ist meine Weltanschauung und die mdchte ich mittei-

len!



ist ein ganz spezielles Erlebnis, solche Aufgaben zu versu-
chen, schon am ersten Tag wird das Jugendseminar ,eine
riesige Baustelle”. Die Zimmer, die neu gestrichen werden,
miissen zuerst ausgerdaumt werden und die ganzen Sachen
auf den Flur gestellt werden und der Weg ist so voll, dass
die Leute fast nicht mehr vorbeigehen konnen. Die Leute
laufen irgendwohin durch das ganze Haus auf der Suche
nach Arbeitswerkzeugen oder nach Hilfe von unseren Mu-
tigen, Max und Florian, die natiirlich schon irgendwo an-
ders beschiftigt sind. Es gibt Leute, die in einer halben
Stunde ihre Arbeit schaffen und Leute, die ewig lang brau-
chen, bis sie etwas fertig hinbekommen, es gibt natiirlich
auch Leute, die ,zufdllig” warten, bis jemand ihnen die
Streichrolle oder andere Werkzeuge {iiberldsst, damit sie
endlich anfangen kénnen zu arbeiten.

Im Seminar entsteht eine schéne Atmosphare, die gar nicht
einfach zu beschreiben ist, vielleicht wie bei einem Amei-
senhaufen, in dem die Seminaristen immer wieder ganz be-
schéftigt irgendwo herum wimmeln. Jeder Seminarist
bringt seine Stimmung, seinen Charakter und sein Tempe-
rament in die gesamte Atmosphére mit hinein und genau
wie in einem Ameisenhaufen kann man manchmal beob-
achten, wie die Leute immer in Bewegung sind. Wer sich
alleine bewegt, wer lieber seine Freunde dabei hat, wer
etwas tragt, wer etwas abholt, wer sich freut, weil man sel-
ber entscheiden kann, wie das Zimmer gestrichen wird und
mit welcher Farbe, aber sich dann nicht selber entscheiden
kann und die Hilfe der Freundin braucht, um die genaue
Farbe auszusuchen. Leute, die sich wahrend des Streichens
eine kleine Pause erlauben, um sich selber auch ein bisschen
anzumalen und dann weifs von Kopf bis Fufs durch das
ganze Haus laufen (es ist immerhin die Faschingswoche).
Es gibt auch die vier Koche, die gottliche Gerichte vorbe-
reiten, die durch das ganze Seminar duften. Es gibt die, die
mit Musik arbeiten und andere, die lieber in Ruhe arbeiten
wollen. Manchmal wird es ein bisschen laut und immer
kann man verschiedene begeisterte und lustige Kommen-
tare horen, die in vielen besonderen Sprachen ausgespro-
chen werden, weil wir ungefahr zur Halfte Auslander sind.

Aber woriiber wir uns am meisten gefreut haben, ist das
Mittagsessen, jede Mahlzeit haben wir kostliche Speise ge-
gessen und genossen, jeden Tag wunderbare Gerichte aus
der ganzen Welt: feinster Reis aus Japan, besonderer Auf-
lauf aus Kanada, Spezialitdten aus Kroatien und Brasilien,
die bekannte italienische und die typisch deutsche Kiiche...

beit bis 17 Uhr und dann noch zusammen Spiele und ge-
meinsamer Tanz mit unserem Supermax. Ja, die Bauwoche
war eine Mischung aus Anstrengung, Beschaftigung, Bewe-
gung, Begeisterung, Freude und Harmonie, die Leute
waren immer gliicklich unterwegs und wenn ich wieder an
die Bauwoche denke, erscheint auf meinem Gesicht...ein
grofies Lacheln!

Valentino Franzoi
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Selbstliebe

War das erste Trimester noch eine Ansammlung an Fragen,
Themen, Uberlegungen, die nur beriihrt haben, worum es
fiir mich eigentlich ging, haben sich im zweiten Trimester
all diese Fragen immer mehr zu einem Begriff verdichtet:
Selbstliebe.

Es steht schon in der Bibel: Liebe deinen Nachsten wie dich
selbst. Damit also Nachstenliebe entstehen kann, muss die
Voraussetzung erfiillt sein, sich selbst zu lieben. Das wie-
derum bedeutet nun nicht, in sich selbst verliebt zu sein,
sondern vielmehr sich selbst anzunehmen, liebevoll auf sich
zu schauen. Das ist fiir viele Menschen nicht selbstverstand-
lich und etwas, das man vielleicht erkennen und langsam
lernen kann.

So erlebt ein Mensch sich zum Beispiel in einer Gemein-
schaft, dem Jugendseminar. So sehr bereichernd ist fiir ihn
das Zusammenleben, das Geborgenfiihlen, aber so sehr
spiegelt sich auch sein Verhalten, sein Charakter in den an-
deren wider und er fiihlt sich vielleicht falsch wahrgenom-
men. Er spiirt einen Unterschied in dem, wie er sich selbst
sieht und in dem, wie er nach aufien wirkt. Aus diesem
Grund beginnt er, sich mit den anderen zu vergleichen und
stellt seine Schwéachen hoher als seine Stiarken. Nach und
nach entwickelt er eine Vorstellung wie er gerne sein
wiirde, kann diese Vorstellung aber in der Gegenwart nicht
erfiillen und kommt in ein negatives Gedankenkreisen um
sich selbst. Und er wird aus diesem Kreisen nicht heraus-
kommen konnen, wenn er nicht seine Einstellung zu sich
selber dndert; denn er muss einsehen, dass er doch gerade
in dem Moment so ist, wie er ist und nur aus dem heraus
ehrlich auf die anderen Menschen zugehen kann. Er muss
sich lieben lernen.

Der Schriftsteller André Gide schreibt in den Falschmiin-
zern: ,Es lag mir weniger daran, der zu sein, der ich war,
als vielmehr der zu werden, der ich zu sein beabsichtigte...
“ Dieses Buch habe ich zu Beginn des zweiten Trimesters
gelesen und in dem zitierten Satz genau das wiedergefun-
den, was ich langsam immer genauer in Gedanken fassen
konnte: Eben das Problem der fehlenden Selbstliebe. Zu
dem Zeitpunkt bin ich nicht nur in den Falschmiinzern auf
das Thema gestoflen, sondern in beinahe jedem Morgen-
kurs, in vielen Gespréchen, in Zeitschriften usw.

So habe ich einen Artikel gelesen, in welchem der Autor das
Problem der Selbstentwicklung beschrieb, indem er darauf

hinwies, dass der Mensch seine Personlichkeit, seine Her-
kunft, seine Fahigkeiten und Nicht-Fahigkeiten - sein
,Fahrgestell”, also all das, was er mitbringt - zuerst akzep-
tieren muss, bevor er sich iiberhaupt weiterentwickeln
kann.

Georg Dreifsig, ein Priester der Christengemeinschaft, der
den Morgenkurs ,, Ansétze fiir ein religioses Leben” hielt,
hat gesagt, man miisse in einen Dialog mit sich selbst kom-
men, um langsam zu seinem Inneren zu kommen und den
Impuls zu spiiren, mit dem man schépfend in die Welt hin-
ausgehen kann. Dieser Dialog diirfe aber nicht negativ sein;
genau hinschauen, aber das Geschaute mit Liebe annehmen
und dadurch ein genaueres Bild von sich selbst erlangen,
sich besser kennen lernen. Diese Kenntnis von sich selbst
ermoglicht es schliefilich, den schépferischen Impuls zu er-
kennen und diesen in Taten zu verwandeln.

Weitere gedankliche Anregungen habe ich im Kurs ,Er-
kenntnistheorie” erhalten; das Nein-Sagen, vor allem zu
uns selbst, lasst in unserem Kopf ein Problem entstehen,
das eigentlich keines ist. Nein-Sagen ist ein AbschliefSen von
der Welt und lasst uns in eine Selbstbezogenheit hineinfal-
len. Im Gegenzug dazu ist das Ja-Sagen das, welches 6ffnet,
uns verbindet, sowohl mit uns als auch den anderen.

Diese Verbindung nach auflen wiederzufinden ist auch
Thema der Philosophie der Freiheit. Hierbei geht es um das
Grunddilemma des Menschen: Erst durch das Denken hat
er sein Bewusstsein erlangt, sich dadurch aber aus dem Ein-
klang Mensch-Natur gerissen. Der Mensch muss nun ver-
suchen, diese Zerrissenheit zu tiberbriicken und dieses
Uberbriicken gelingt ihm nur, wenn er Erkenntnis iiber sich
selbst erlangt. Und hier sehe ich den Zusammenhang so-
wohl zur Freiheit als auch zur Selbstliebe, denn (so sagt
Steiner): Nur aus dem Erkennen heraus kann der Mensch
frei handeln. Er muss den Grund seines Handelns kennen.
Er muss sich selbst erkennen. Aber was heif$t Erkennen
denn anderes als Lieben? Erkennen ist nicht nur blofies
Kopf-Wissen, sondern das Ding an sich in seiner Ganzheit
zu erfassen.

Und sich selbst in der Ganzheit zu sehen, erfordert ganz
einfach sehr viel Liebe.

Maria Hector
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Das 11. Michaeltreffen am
Jugendseminar
in Stuttgart

Pfingsten 2011

Bericht von
Alexandra Schrempp

Sowohl mit erwartungsvoller Vorfreude, als
auch mit gemischten Gefiihlen habe ich vom
09.06. bis zum 12. 06. 2011 zum ersten Mal am
Ehemaligentreffen, bzw. Michaeltreffen teil-
nehmen diirfen.

Die schone Atmosphdre von Geborgenheit,
Freiheit und Frieden habe ich, wie jedes Mal,
wenn ich das Jugendseminar betrete, wahrge-
nommen.

Am Donnerstag waren wir dann um 17:00 Uhr
insgesamt 11 Ehemalige zusammen mit Marco
Bindelli versammelt in einem Raum und prakti-
zierten zu dem Thema ,Polaritaten” Eurythmie,
was auch iiberhaupt als unser Arbeitsmotto fiir
die kommenden 3 Tage gegolten hat. Schdne,
asthetische und harmonische Bewegungen
stimmten uns hier auf ein ganz besonderes Tref-
fen ein, welches uns auf unsere gemeinsame
geistige Arbeit dynamisch vorbereitete.

Plinktlich um 07:00 Uhr morgens begannen
wir den Tag gemeinsam mit einem ,Sinnes-
spaziergang” durch den Garten des Jugendse-
minars, wobei wir unser Wahrnehmen durch
Pflanzenbeobachtungen vieler schoner Lilien
schulten. Ich selbst spiirte ganz deutlich, wie
ich am ersten Tag die Pflanze als auBen stehen-
de beobachtete, doch von Tag zu Tag konnte ich
mich immer mehr mit diesen wunderschdnen
Erscheinungen verbinden, sodass ich am letzten
Tag Schwierigkeiten hatte, aus der Blumenwelt,
mit der ich eins zu sein geworden schien wieder
in die Realitdt zuriick zu kommen...

Ein bereits wunderschon gedeckter Friihstiick-
stisch erwartete uns gegen 07:45 Uhr, gemein-
sam begannen wir unsere erste gemeinsame
Mahlzeit, ein reger Austausch, Lachen und ei-
nige Witze, die ich nie zuvor gehdrt hatte waren
zu vernehmen, insgesamt merkte man deutlich,
der Tag hatte qut gelaunt und harmonisch be-
gonnen.

AnschlieBend erwartete Lena uns gegen 09:00
Uhr im Saal und praktizierte mit uns dort das
gemeinsame Singen. Sowohl anspruchsvolle
Body-Percussion, als auch das Summen in un-
terschiedlichen Tonlagen und das Einstudieren
eines Liedes ,NOW IS THE MONTH OF MAYING"
des Komponisten Thomas Morley haben mir
personlich unter einer talentierten und profes-
sionellen Anleitung unglaublich gut gefallen
und mich tief beriihrt.

Gegen 09:45 ging es dann mit Eurythmie bei
Ina weiter, hierbei haben wir eine Art Kanon-
form praktiziert, das Thema der Polaritdten
war fiir mich durch das gemeinsame Hinein-
und wieder Hinausschreiten von unserem Kreis
ausgehend zu erkennen und wahrzunehmen.
Explizit herauskristallisiert haben sich die Po-
laritdten jedoch erst, als wir uns den Mensch-
heitsreprdsentanten genauestens anschauten
und die Figuren Luzifer und Ahriman mit unse-
rem Kérper physisch darstellten. Manchmal hat-
te ich Schwierigkeiten, mich auf die kreisformi-
gen Bewegungen des Luzifer, oder die eckigen
Bewegungen des Ahriman frei zu bewegen, da
wir alle wie verriickte Monster aus Sciencefic-
tion-Filmen aussahen und ich ofters nicht mehr
anders konnte, als lauthals zu lachen!

AnschlieBend beschaftigten wir uns, angelei-
tet durch Florian, mit Rudolf Steiners sieben
Planetensiegeln, wobei wir diese Siegel aus ih-
ren Formmustern ableitend mit der Frage nach
Polaritdten eines einzelnen Siegels in sich und
nach der Frage von konzentrierter Form aufstei-
gend zur freien Form in einer Reihe sortieren
sollten. Da mir jedoch jegliches Hintergrund-
wissen und jegliche Zuordnung der Siegel zu
den jeweiligen Planeten komplett gefehlt ha-
ben war ich mit dieser komplexen Fragestel-
lung, dieich erst am letzten Tag verstanden hat-
te iiberfordert. Als die Auflosung und die damit
verbundene Erkldrung gegen Ende dann kamen
hat mich diese jedoch sehr fasziniert und dazu
bewegt, mich demndchst selbst mit diesem The-
ma zu beschaftigen und auseinander zu setzen.



Die Gestenarbeit, die sich immer an die Siegel-
arbeit angeschlossen hat, ist meines Erachtens
ein wenig zu kurz gekommen. Es ging darum,
die Gedankengénge des 7. Michaelbriefes um-
zuformen und anhand von Gesten darzustellen.
Doch diejenigen, die ihre Gesten vortrugen, lie-
Ben in mir das Gefiihl aufkommen mich zu 100%
in die Aussage des Briefes hinein zu fiihlen und
diese real mit zu erleben, was ich vorher ehrlich
gesagt nie gedacht htte.

Als letztes wurden wir durch die geistige Arbeit
und mit der intensiven Auseinandersetzung des
7. Michaelbriefes von Rudolf Steiner ,DAS MI-
CHAEL-CHRISTUS-ERLEBNIS DES MENSCHEN” an
ein lebendiges Denken herangefiihrt. Die Kern-
aussage dieses Briefes lautet: ,Michael-Christus
wird in der Zukunft als das Richtungswort ste-
hen im Beginne des Weges, auf dem der Mensch
kosmisch-gerecht zwischen den luziferischen
und den ahrimanischen Méchten zu seinem
Welten-Ziele kommen kann.” (Rudolf Steiner).

Besonders schon fand ich es an dieser Stelle,
dass anhand des Michael-Briefes standig Bezii-
ge sowohl zur aktuellen weltpolitischen Lage
als auch zu personlichen Fragen hergestellt
werden konnten und angeregte Diskussionen
dariiber stattfanden. Hierzu nun noch ein paar
eigene Gedanken:

Der Mensch hat fortwdhrend die Gleichge-
wichtslage zwischen diesen beiden Madchten
anzustreben, zwischen demjenigen, das ihn
hinausfiihren mochte iber sich selbst und dem-
jenigen, das ihn herabziehen mdchte unter ich
selbst... Dieser Dualismus, der in Wirklichkeit
ein Dualismus ist zwischen Luzifer und Ahriman,
spukt im Bewusstsein der modernen Mensch-
heit als der Gegensatz zwischen Gott und dem
Teufel. Und das ,verlorene Paradies” miisste
eigentlich aufgefasst sein, als eine Schilderung
des verlorenen luziferischen Reiches, es ist nur
umgetauft.

Der Mensch muss den Weg finden zwischen
dem Licht und der Schwere, zwischen Luzifer
und Ahriman, und deshalb miissen wir die Mdg-
lichkeit haben, nicht in irgendeinem Dualismus
zu denken, sondern trinitarisch zu denken. Wir
miissen die Mdglichkeit haben zu sagen, dass es
die leichte, luziferische und die schwere, ahri-
manische Macht gibt und der Christus steht in
der Mitte drinnen, der Christus ist derjenige,
der das Gleichgewicht bewirkt und wovon aus
dem Mensch das Tor zur Multiperspektivitat of-
fen steht.

Zum Schluss mochte ich noch von unserem
absoluten Hohepunkt, dem Stuttgarter Stadt-
spaziergang berichten. Samstagmittag gegen
15:00 Uhr haben wir uns auf den Weg Richtung
Uhlandshdhe gemacht, um von dort ausgehend
einen Bericht iiber die Geschichte der Anthro-
posophie, Rudolf Steiners Biographie und die
Gebdudeerrichtung, der weltweit erstenWal-
dorfschule Uhlandshdhe zu horen.

AuBerdem erfuhren wir dank Lena, dass der

Name Stuttgart auf ein ganz besonderes histo-
risches Ereignis zuriickgeht. Herzog Liutolf von
Schwaben hatte 950 n.Chr. ein Gestiit fiir Stuten
angelegt, den ,STUOTGARTEN”. Daraus entwik-
kelte sich das einfache Gestiit mit den Jahren zu
einer Siedlung und spater zu einer Stadt, ndm-
lich STUTTGART....
Weiter ging der Weg zum Schlosspark, vorbei
an typischen Stuttgarter Wohnhédusern aus der
Zeit des Jugendstils, wie uns Sebastian erldu-
terte. Drunten erzéhlten uns Luise und Yumika
iiber die schrecklichen unmenschlichen Aus-
schreitungen der Staatsgewalt gegeniiber der
Zivilbevélkerung am 30. 09. 2010 auf einer S 21
Demo, die sie selbst miterlebten. Immer wei-
ter ging es nun durch die paradiesisch schone
Landschaft des Stuttgarter Schlossgartens zu
den Bad Cannstatter Mineralquellen, die uns
Sabrina zeigte, dem Rosensteinpark, vorbei
an der Wilhelma und hinauf zum Killesherg,
wo wir gegen 21:00 Uhr in einer gemiitlichen
Gartenwirtschaft den wunderschdnen Abend in
Anwesenheit von groBen brummenden Junika-
fern unser lang ersehntes ,gescheids Veschba”
genieBen konnten.

Insgesamt war es ein wunderschones Treffen,
welches durch die Ausgeglichenheit zwischen
geistiger Arbeit und physisch, seelischer Bewe-
gung mein Ich in jeder Beziehung erfiillt und
gestarkt hat. DANKESCHON!

Ps. Ein kleiner GruB von dem Wesen das links
oben an der Plastik von Steiner keck herunter-
schaut! (Auch Weltenhumor genannt) Wie stirbt
man standesgemdf? : ,Die Putzfrau kehrt nie
wieder! Der Gemiisehandler schaut sich die Ra-
dieschen von unten an! Der Fromme muf dran
glauben!;)
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Biographie Arbeit

-die verschiedenen Stationen des Lebens

Jede Biographie ist mehr als die Geschichte dieses einen
Menschen. Begegnungen und Schicksalsmomente bringen
iiberraschende Wendungen, die den weiteren Lebensweg
pragen. So ist es auch mir widerfahren; nach einem ver-
meintlich herben Riickschlag in meiner Ausbildungssuche
haben mich verschiedene , Zufille” ans Jugendseminar ge-
fithrt und mir sehr bald gezeigt, dass in allem etwas Gutes
steckt, auch wenn man manchmal wirklich lange graben
muss, um es zu finden.

Diese Einsicht entwickelte ich im Biographiekurs von Si-
bylle Engstrom, indem wir die verschiedenen Jahrsiebte ge-
nauer unter die Lupe nahmen. Jedes Jahrsiebt ist in sich
stimmig und widerfahrt jedem Menschen, manchen star-
ker, manchen schwacher.

Nehmen wir uns ein Beispiel und nennen es Lukas. Er hat
in den ersten drei Jahren seines Lebens kein Ich-Bewusst-
sein und kann einfach mit allen sorgenfreien Vorteilen eines
Kleinkindes leben.

Meist um etwa das dritte Lebensjahr hat ein Kleinkind die
erste Erfahrung, in der es aus dem kollektiven Denken her-
ausgeht und bemerkt, dass es eine eigenstandige Person ist.
Bei Lukas dufdert sich das, indem er sich dabei beobachtet
wie er seinen Eltern ein , leckeres Essen” zubereitet. Er hat

begriffen, dass er eine eigenstiandige Person ist und ein
,Ich” ist.

Nach diesem grofsen Schritt kommt das Kind, meist zum
Leiden der Eltern, in die Trotzphase, in der es alles anders
machen will als man es ihm sagt. Lukas ist auch mit drei
Jahren bereit, in den Kindergarten zu gehen und sich dort
zu behaupten.

Besonders wichtig ist in den ersten sieben Jahren, dass das
Kind viel spielt, das fordert seinen Intellekt. Denn was im
ersten Jahrsiebt nicht gelernt oder gesehen wird, ist schwer
nachzuholen. Das Motto des ersten Jahrsiebts ist: Das Leben
ist gut, dem Kleinkind sollen meist nur gute Dinge passie-
ren.

Im zweiten Jahrsiebt von sieben bis vierzehn Jahren passiert
viel; zuerst verliert Lukas mit ca. 6-7 Jahren seine Zahne
und die zweiten Zihne kommen, was seine Seelenkrafte
wachsen ldsst, er fangt an, sich {iber verschiedene Dinge Ge-
danken zu machen und ist dadurch bereit, in die Schule zu
gehen.

Auch wird fiir Lukas mit ca. neun Jahren wichtig, was die
anderen von ihm denken und er verhalt sich immer bedach-
ter. Im ,,Rubikon” denkt er auch erstmals tiber sein Verhal-
ten nach, er weifs jetzt, dass er ein Ich ist, doch wird ihm



jetzt immer bewusster, was sein Verhalten auslosen kann.

Das Leben in dieser Zeit steht unter dem Motto: Das Leben
ist schon! Um Lukas ein schones Leben zu bieten, nehmen
seine Eltern (hoffentlich) immer mehr Rhythmus, Gewohn-
heiten, Normen und Werte in ihre Erziehung auf.

Im Dritten Jahrsiebt von vierzehn bis einundzwanzig Jah-
ren, sollte das Motto herrschen: Die Welt ist wahr. Lukas
fangt an, sich immer mehr in sich zurtick zu ziehen und sich
mit den grofsen Fragen des Lebens zu beschaftigen. Denn
in der Phase der Pubertdt mochte man eine eigene Meinung
haben, muss diese aber erst in sich finden lernen.

So lotet Lukas auch die Grenzen der Geduld seiner Eltern
aus, indem er sich immer freier und unabhéngiger von
ihnen macht. In diesem Alter kann man als Erwachsener
nicht mehr wirklich eingreifen, sondern das Kind entschei-
det immer mehr alleine, wird unabhéangiger.

Auch wird Lukas langsam bewusst, dass er ein geschlecht-
liches Wesen ist und oft sein Gegentiber nicht einschatzen
kann und tiberfordert ist.

Im vierten Jahrsiebt von einundzwanzig bis achtundzwan-
zig Jahren hat der Junge Erwachsene seine Lehr- und Wan-
derjahre. Lukas wechselt Ofter sein Studium an der
Universitdt, um seine Aufgabe auf dieser Welt zu finden.
Denn erst durch eine Krise kann sich etwas Neues entwik-

Camilla von Mirbach - Osterreich 21 2.Trimester

Was féllt dir spontan ein zum Thema Treppensteigen?

Fordernd fiir die Beine und den Geist, aber ein gutes, unfreiwilliges Training jeden Tag.

Auf welcher Stufe bist du schon mal ausgerutscht?

Auf fast jeder, diese Stadt besteht ja eigentlich nur aus Treppen.
Was hat dich im Jugendseminar iiberrascht?

Dass man auf so engem Raum friedlich miteinander leben kann.

Was wolltest du schon immer mal sagen?

Lasst euch nicht von eurer Uberzeugung abbringen aber vergesst nicht das Leben zu genieBen!

keln, eine neue Tir 0ffnen. Denn Lukas weifs, man kann
keine theoretische Entscheidung treffen, sondern braucht
oft einfach ein bisschen Zeit, das Richtige zu finden.

Lukas hat ein starkes Empfinden, er saugt alles in sich auf
wie ein Schwamm und wird so zu einem sehr kraftvollen
Menschen, der fest von seiner Sache {iberzeugt ist und auch
darum kdmpft. Nicht umsonst gehen die grofien Umwial-
zungen in der Welt von den Jungen Erwachsenen aus.

Ich habe fiir mich selbst viel von dieser Biographiearbeit-
woche mitnehmen kénnen, denn wenn man bestimmte Be-
gebenheiten kennt, die einem zu einer bestimmten Zeit im
Leben widerfahren, dann kann ich damit besser umgehen
und muss nicht in ein so grofses Loch fallen.

Camilla von Mirbach
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Nach vielen verschiedenen Ideen fiir meine Zukunft, bin
ich schliefilich in das Jugendseminar gekommen. Das ist
eine Entscheidung gewesen, die mich zu vielen weiteren
gefiihrt hat. Ohne diese Zeit, die ich mir genommen habe,
hétte mein Leben wahrscheinlich einen ganz anderen Weg
genommen.

Meine erste Entscheidung fiir ein Studium war Maschinen-
bau, das ich nur deswegen studieren wollte, weil ich Physik
mochte und weil es in Brasilien als ein sehr guter Beruf gilt.
Aktuell konnte ich mich tiberhaupt nicht mehr in diesem
Beruf vorstellen. Jetzt bin ich genau am anderen Extrem an-
gekommen und mochte Schauspiel studieren.

Ein GrofSer Schritt fiir mich war, wirklich selbst zu entschei-
den, zu begreifen, nicht immer andere um Rat zu fragen.
Das hat mir mit der Zeit Mut und Selbstvertrauen gebracht.
Hier im Seminar erlaube ich mir, alles zu tun, was ich gerne
mache. Singen, Tanzen, Musik machen, Sport machen,
Schauspielen, einfach Zeit mit Leuten verbringen. Das alles
macht mir so viel Spafs, dass ich entdeckt habe, dass es be-

52 Neue Wege, Moglichkeiten,
Entscheidungen

ruflich fiir mich in eine andere Richtung gehen soll.

Auch mit mir selbst beschaftige ich mich sehr. Mein Hori-
zont hat sich erweitert und ich sehe viel mehr Moglichkei-
ten und das Bediirfnis, etwas in der Welt zu tun. Dinge, die
in mir selbst unbewusst waren, werden jetzt klar und ich
merke, was ich fiir ein Gliickskind bin und welch riesige
Moglichkeit ich habe, vielen anderen Menschen, die Hilfe
notig haben, diese zu geben.

Ich lerne jeden Tag mehr, mich fiir ganz ,normale” Sachen
zu begeistern und mich an ihnen zu freuen. Das Leben kann
schon durch kleine Veranderungen viel schoner werden. Es
kommt nur drauf an, von welcher Seite du es betrachtest.
Es sind immer genug Moglichkeiten da, du musst sie nur
entdecken und ergreifen. Zum Gliick fallen sie nicht vom
Himmel, sondern warten darauf, dass du dir ein bisschen
Miihe gibst, sie zu erreichen.

Elisa Recihmann de Almeida



Forrd

So heifit der Tanz, der am liebsten im Jugendseminar ge-
tanzt wird. Er besteht aus einem 4/4 Takt und wird als
Paar getanzt. Der Mann fiihrt und die Frau muss nur spii-
ren, was der Mann macht und folgen kénnen. Der Tanz
kommt urspriinglich aus Brasilien und verbreitet sich seit
fiinf Jahren in Europa stetig, zufalligerweise ist Stuttgart,
wo auch das Jugendseminar ist, eines der wichtigsten
Startpunkte fiir die Forrébewegung.

Forré wurde von den Briidern Pasqualini hier in Deutsch-
land verbreitet. Jetzt findet es in verschiedenen Stitten
Europas statt, wie zum Beispiel: Stuttgart, London, Paris,
Lissabon, Aachen, Miinchen usw. So gibt es jetzt in Stutt-
gart regelmafsig Forréunterricht und den bertthmten , Forro
de domingo” (Sonntagsforro). Wenigstens einmal pro Jahr
gibt es in diesen Stadten auch Forréfestivals - drei Tage lang
Unterricht, Workshops und Forréabende, mit brasiliani-
schen und internationalen Bands.

Alle fiinf (!) Pasqualini Briider haben schon das Jugendse-
minar besucht. Als ich nach Stuttgart fuhr, um Forr¢ zu tan-
zen, traf ich einen der Briider, der mir von einem
internationalen Seminar fiir Jugendliche erzdhlte. So habe
ich davon erfahren und dann entschieden, nicht nur wie ge-
plant 3 Wochen in Deutschland zu bleiben, sondern noch
ins Jugendseminar zu gehen.

Schon als ich hier hospitierte und mir den Sprachgestal-
tungsunterricht anschaute, wurde zu einer Ballade des
zweiten Trimesters Forr6 getanzt. Ich fiithlte mich wie zu

Elisa Reichmann de Almeida -

Was bedeutet/ was verbindet du/ was verstehst du/ was féllt dir spontan ein zum Thema Treppen-

steigen?

Fur mich ist das ganze Leben ein ewiges Treppen steigen. Das Ziel ist aber nicht Ankommen, sondern

jede Stufe mit Enthusiasmus und Freude erklimmen.

Auf welcher Stufe bist du schon mal ausgerutscht?

Auf der sechsten Stufe von unten nach oben, als mir schwindelig war...

Wohin fiihrt dich dein Weg nach dem Jugendseminar?

Erst mal zu einem Schauspielstudium in Brasilien und in Zukunft mochte ich in irgendeinem sozia-

len Bereich arbeiten.

Was hat dich hierher gefiihrt?

Der Wille, mich selbst besser kennen zu lernen bevor ich meinen Weg entscheide.

Hause!

Es gehort schon
fast zum Wochenpro-
gramm dazu. Jeden Sonntag-

abend geht eine Gruppe Seminaristen ins ,7° grad” Forro
tanzen. Freitagabend findet hier im Seminar immer For-
réunterricht statt. Auch beim Morgenkurs "Wirtschaft"
spielte dieses Thema schon eine Rolle. Als wir fiir die Griin-
dung eines Unternehmens ein Beispiel brauchten, dachten
wir uns eine "Forré-Tanzschuh-Fabrik" aus. Wir nannten
sie ,, Forro feaver”!

Auch viele Leute aus anderen Landern identifizieren sich
mit dem Tanz. Fiir mich ist er nicht wie irgendein anderer
Tanz, er ist ganz speziell. Wenn man anfangt, kann man
nicht mehr aufhoren. Es ist regelrecht eine ,Sucht”, aber
eine gesunde!

Die Woche fangt nur gut an, wenn am Sonntagabend Forré
stattfindet. Und endet am besten mit einem schénen Forré-
abend am Sonntag danach!

Elisa Recihmann de Almeida

Brasilien 18 2.Trimester
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Klausurtagung 2012
im Bereneuchener Haus, Kloster Kirchberg

Wie iben das Uben,
Das Uben Uben wie?
Uben wie das Uben!
Upen das Wie Uben!

,Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten
An keinem wie an einer Heimat hingen,
Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,
Er will uns Stuf” um Stufe heben, weiten.
Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise
Und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen,
Nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise,
Mag lihmender Gewdhnung sich entraffen.”

H. Hesse

Nach einem aufregenden, vielfaltigen Jahr nahmen wir, das
Kollegium des Freien Jugendseminars Stuttgart, uns wieder
ein langes Wochenende um in Abgeschiedenheit und
fernab des Alltdglichen einmal zusammenzutragen, inwie-
weit wir das Vorgenommene aus Unterlangehart (Klausur-
tagung des Vorjahres) umgesetzt hatten. Natiirlich gab es
wieder ein straffes Programm um auch Gegenwartiges auf-
zugreifen und Zukiinftiges anzuvisieren.

Mit von der Partie waren diesmal Cornelia Czesla, die bis-
lang unser komplettes Biiromanagment trug, und unser
neuer Geschiftsfithrer Hans-Jorg Barzen, der seit Septem-
ber den rechtlichen und finanziellen Teil des Seminars be-
sorgt. Natiirlich mit dabei waren Marco Bindelli, Dietlinde
Hattori, Ina Renke, Max Strecker, Florian Klescewski und
Jidu Pasqualini, der auf ein Jahr Lisa Krammer vertritt.

Angelehnt an H. Hesses ,Stufen”, wiahlten wir eine neue
Lokation, die mehr dem ,, Zufall” einer Bindellischen Uber-

landfahrt entsprang. Die Wahl war sehr gut getroffen. Nach
einer fiir mich langer wahrenden Anfahrt {iber eine BAB
Richtung Siiden, ging es erst recht spét in landlich verschla-
fene Stille mit leichtem Frostschauer auf Weiden und Stra-
fen. Da ich die erste Einheit am Morgen anzuleiten hatte —
das Fechten -, konnte ich die Ankunft auf dem imposanten
Kirchberger Kloster nur kurz beschnuppern, anstatt ausgie-
big zu begehen.

Aus unserer letztjdhrigen guten Erfahrung hatten wir uns
wieder einen eigenen Stundenplan vorgelegt, in welchem
Gesprach und Bewegung miteinander im Wechsel standen.
Nach dem ersten Sdbelrasseln in einem grofSen Gewdlbe-
keller, in welchem uns der heilige Sankt Michael aus einem
schonen Bilde zuschaute, kamen wir zum ersten Gespréach
im Musikraum zusammen. Die Vorstellung von Herrn Bar-
zen und eine Riickschau auf die Projekte vom vergangenen
Jahr waren der Auftakt. Nach dem Mittagstisch zogen wir
uns zu unseren Zweier-Gesprachen auf Spaziergange von
15 Minuten oder im weitldufigen Gebaude zuriick. Die at-
mospharische Starkung solcher Gesprachskultur wollten
wir nach der guten Erfahrung der letzten Klausur gleich
wieder an den Anfang setzen. Die offene Aussprache von
Fragen und Wiinschen, Wahrnehmungen und interessierter
Anerkennung, die man iibers Jahr am andern beobachtet,
mitempfunden, oder mit der Augenbraue kommentiert hat,
bot sich nun als Grundlage an, die eigene Eigenart, die ei-
gene Wahrnehmung einmal von den andern sehr facetten-
reich aufgezeigt zu bekommen. Die Konturen der eigenen
Personlichkeit kénnen dadurch Wertschiatzung und Anre-
gung finden. Besonders hat mich das Feedback von Hans-
Jorg Barzen darin bestatigt, als er anerkennend schilderte,
dass er bei seinem Einstieg eine Wahrnehmung vom Kolle-
gium hatte, dessen Eigenart ihn angenehm beriihrte, er aber
den Hintergrund dafiir erst hier in unseren Zweier- oder
Entwicklungsgespriachen gefunden hat.

Nach dem Abendessen eurythmiesierte uns noch Dietlinde
H., bevor wir in einem Kaminzimmer mit kaltem Kamin
den Tag ausklingen liefSen.



Am nédchsten Morgen um halb neun ging es mit Singen und
Fechten bewegungserfreulich los. In Folge nahmen wir
eines unserer beiden Hauptthemen in Angriff: Wie férdern
und fordern wir das eigene Uben der Seminaristen? Viel-
leicht muss da sogar die lange bewidhrte Stundenplange-
wohnheit, der eigene Unterrichtsstil hinterfragt, oder
einmal wieder jeder sich selbst als Ubender begriffen wer-
den. Ein grofies Thema unserer Zeit zwischen Leistungs-
druck und Zeitmanagement. Allein zu fragen: Warum tiibe
ich tiberhaupt, wofiir, wie und nach welchem Mafistab?
Drei Stunden konnen dafiir nur einen Auftakt bedeuten, ein
Schérfen der Sinne fiir solch ein grofles Thema. Am Ende
beschlossen wir einige Feldversuche und dass wir mit den
Seminaristen dariiber das Gesprach suchen wollen.

Die Essensbegebenheiten brauche ich diesmal nicht hervor-
zuheben, da wir das Biiffet und den Speisesaal immer mit
einer grofien Zahl von Gisten teilten, wie auch das Gebet
und das Warten zu selbigem Ende. Es gab genug um or-
dentlich satt zu werden.

Nach dem Mittagessen hat uns Jidu wie schon am Vortag
in einige Theaterimpressionen eingeladen. Es gab da reich-
lich zu lachen bei seltsamen Gebardenkreisen, in denen
einer dem andern eine Gebarde weiterreicht, bzw. von zwei
Seiten angebardet und angelautet wird. Spannend fiir die
Aufmerksamkeit: gebe genau das weiter, was du vom an-
deren wahrgenommen hast, ohne eigene Impulse einzumi-
schen: schlichtweg eine Aufgabe, die nach kurzer Zeit
offenbart, wie gerne der Mensch doch Eigenes mitein-
mischt.

Den zweiten Nachmittag wollten wir uns den Aussichten
auf einige Jahresprojekte und insbesondere der anstehen-
den Jugendtagung 20vor12 — Campus A - widmen. Uber
die Tagung Ende April will ich an dieser Stelle nichts be-
richten, da inzwischen die Programmplakate, die Flyer und
die Webseite zur Verfligung stehen. Wichtig ist anzufiigen,
dass mit Hans-Jorg Barzen eben jetzt der Mann mit im Boot
sitzt, dessen Ruderschlag und Steuerfahigkeit in punkto Fi-
nanzen uns unabkdmmlich wurde. So denken wir an eine
Fortsetzung groflerer Hausprojekte, die einst mit dem Gaia-
Hausdach anfingen und innerhalb der kommenden Bau-
wochen mit den Seminaristen nicht selber zu stemmen sind.
Wir streben kein Fiinf-Sterne Hotel an, aber zum Beispiel
neue Fenster, um das Energielevel zu senken.

Damit uns die Lust am gemeinsamen Spielen nicht abhan-

den komme, genossen wir den zweiten Abend unter pol-
terndem Geldchter bei einigen Runden , Konfusion”, einem
Reaktionswiirfelspiel mit Karten aufwerfen, Handeklat-
schen und Wow-Rufen. Die klosterliche Stille und ein kalter
klarer Sternenhimmel wiegten uns alsbald in den Schlaf.
Und schon war da wieder Sonntag.

Eben eingewdhnt an die verschiedenen Auf- und Abgange
zu den einzelnen Rdumen unsres Tétigseins, safSen wir nach
einem letzten Singen in einem Wendelgang mit phantasti-
scher Akustik, einem letzten Klingen-Kreuzen und Verab-
redungen treffenden Gespréach bei sonntdglichem Braten.
Mit einem Spaziergang um das Klosteranwesen und hinauf
zu jener Stelle, an der es einst geplant war, dann aber durch
wunderliches Einwirken auf die Baumaterialien um einige
hundert Meter tiefer in der Senke erbaut wurde, endete un-
sere kurzweilige, inhaltsvolle und unser taglich Tun stér-
kende Klausur.

Schaue ich heute auf diese Tage zuriick, so klingt in mir die
Gewissheit, dass ein Handeln und Wollen, ein Empfinden
und Vertrauen fiir den Menschen und sein ganzheitlich
werdendes Wesen stets eines freiheitlichen Impulses bedarf,
auf dem es griindet. Davon zeugen auch die Mauern des
Klosters zu Kirchberg.

Max Strecker
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Mein Weg
zum Jugendseminar

Mein Name ist Ivan, ich komme aus Zagreb, Kroatien.

Als ich noch in der Oberstufe war, merkte ich, dass mir die
Schule nicht die Antwort auf meine inneren wichtigen Fra-
gen geben wird. Was ich im Leben suchte, konnte ich dort
nicht finden. So habe ich entschieden, nicht zu studieren
und begann mit meinen Wanderjahren. Mein Anliegen war,
Menschen kennen zu lernen, mich der Welt zu 6ffnen und
sie unmittelbar zu erleben. Auf diese Weise wollte ich in-
nere Sicherheit und das Gliick finden.

So reiste ich vier Jahre quer durch Europa; dabei wohnte
ich auch in London, Stuttgart, Luzern, reiste durch Spanien
und Italien. Am Ende segelte ich tiber den Atlantik bis zu
den Karibischen Inseln. Da merkte ich, das meine Reise
langsam zum Ende kommt.

Ich habe viele neue Erfahrungen gesammelt und meinen

Anstrengung

Liebe

Ich

Was hat dich hierher gefiihrt?

Horizont erweitert, doch hatte ich jetzt das Gefiihl dass man
innerlich suchen muss, um Gliick zu finden. Und wie ein
bekannter Schriftsteller sagte: "Der Glanz des entfernten
Sterns ist in den Menschen um uns herum".

So kehrte ich wieder in meine Heimat zuriick und fuhr dort
fort, wo ich angefangen hatte.

Ich suchte verschiedene Wege, um ins eigene Innere zu
kommen. So kam ich vor einem Jahr nach Dornach, auf eine
Jugendtagung. Dort horte ich iiber das Jugendseminar und
fithlte mich angesprochen; Soziale Fahigkeiten entwickeln,
Fragen stellen wie: Was ist mein Bezug zur Welt? Was will
ich in der Welt tun? usw.

Bald entschloss ich mich dort hin zu gehen, verdiente das
notige Geld und kam zum Jugendseminar im Herbst 2011.

Viele meiner Erwartungen gingen in Erfiillung; Ich freute

Ivan Maljkovic - Kroatien 28 2.Trimester

Was féllt dir spontan ein zum Thema Treppensteigen?

Auf welcher Stufe bist du schon mal ausgerutscht?

Was wolltest du schon immer mal sagen?

Lebe frei und mit vollem Atem, so dass einmal, wenn der Tod kommt, nichts mehr brig bleibt.



mich, mit vielen jungen Menschen zusammen zu wohnen,
gemeinschaftliches Leben zu gestalten und in Unterrichts-
tunden mehr mich selber und die Welt kennen zu lernen.

Besonders beeindruckt mich Bothmer Gymnastik und un-
serer Lehrer Max; Dort tibe ich, mich selbst im Raum richtig
zu finden und zu erleben.

Fiir ihn ist Bothmer nicht nur der Unterrichtstoff; denn was
er uns lehrt, lebt er unmittelbar praktisch im alltdglichen
Leben.

"Egal was man macht, bei jeder Bewegung kann man Both-
mer iiben”.

Er ist ein Mensch der Geistesgegenwart und lehrt uns,
immer Mut zu haben, Neues anzufangen, im richtigen Mo-

ment wach zu sein und Richtig zu handeln, sich seinen
Angsten zu stellen und zu erkennen, wie wichtig es ist zu
Handeln; denn man kann nur durch das Tun lernen, ener-
gisch fiir die eigene “Sache ”, zu sich zu stehen.

So habe ich in Bothmer Gymnastik und Max einen Punkt
gefunden, wo ich vom Unterrichtsstoff unmittelbar ins
praktische Leben springen konnte. Fiir mich ist namlich
sehr wichtig, was der Musiker Carlos Santana sagt : “Do
what you preach”.

Ich erlebe mich am Seminar als ein iibender Mensch und
finde dieses Studium lebendig und mir ganz nahe.

Tvan Maljkovic

57



58

Malwoche

Wie wir dieses Trimester begonnen haben, war ganz beson-
ders. Wir haben am Beginn von 2012 das Gliick gehabt, eine
ganze intensive Woche mit der Malerei zusammen zu ver-
bringen. Die Malerei ist eine sehr faszinierende Kunst, die
uns erlaubt, das auf dem Papier zu gestalten und zu kom-
munizieren, was wir in uns haben: Gefiihle, Empfindungen,
Wahrnehmungen usw. Jeder Maler will durch seine Kunst
seine Weltanschauung den Menschen zeigen und durch die
Malerei kann man dies ohne Worte tun, eine Mitteilung
ohne Worte, die nur wahrnehmbar und beobachtbar ist.

Diese kiinstlerische Woche haben wir im Atelier des Ju-
gendseminars verbracht, ein groer Saal mit vielen Fen-
stern, die das Tageslicht durchscheinen lassen. Es schafft
dort drinnen immer eine besondere Atmosphare, die ideal
zum Malen ist. Unsere Dozentin ist aus Frankreich und
jeden Morgen haben wir uns mit ihr im Kreis zusammen-
gesetzt und eine Meditation tiber die Farben gemacht. Dar-
iiber zu meditieren bedeutet: in sich selbst bestimmte
Farben zu finden und wahrzunehmen, welche Wirkung
und Bewegung sie in uns schaffen.

Um das zu tun, haben wir jeden Morgen bevor wir anfan-
gen unsere Augen geschlossen und versucht, uns auf uns
selbst zu konzentrieren und eine Harmonie mit uns selbst
und dem Raum zu finden. Wahrend dieser Meditation hat
uns die Dozentin gefiihrt und uns leise gesagt, dass wir uns
einen Sonnenstrahl vorstellen sollten, der zuerst unsere hin-
tere Korperseite anstrahlt und langsam unseren ganzen
Korper illuminiert - von den Fiissen nach oben bis zum
Kopf und dann unsere andere Seite vorne von Kopf bis Fuf3.
So konnten wir unseren ganzen Leib noch besser wahrneh-
men in seiner Integritat.

Danach sprach unsere Dozentin den Namen einer Farbe aus
und wir sollten diese bestimmte Farbe in uns spiiren und
merken, was die Farbe in uns bewirkt. In jedem von uns
sind natiirlich andere Wirkungen erschienen und immer
wieder noch weitere Wirkungen in einem unendlichen Pro-
zess. Mt unserer Phantasie konnen wir viele Vorstellungen
wahrnehmen, welche sich aber immer weiterentwickeln
(wenn ich an das Rot zum Beispiel gedacht habe, habe ich
mir eine Rose vorgestellt, aber dann hat sich diese Rose in
mehrere Rose verwandelt und dann habe ich dazu den Son-
nenuntergang gesehen usw. Wenn wir immer konzentriert
bleiben, stellen wir uns immer weitere Sachen vor).

Am Ende der Meditation konn-




ten wir den Anderen die Reaktionen mitteilen, die in uns
entstanden sind, es war nicht so einfach zu kommunizieren,
weil es ein bisschen schwierig war, genau zu wissen, was
in uns geschehen ist; wie gesagt, die Phantasie arbeitet mit
unseren Vorstellungen unendlich weiter. Dann endlich los
mit Malen. Wir sollten dem Tema folgen, das die Dozentin
vorgeschlagen hatte, zum Beispiel: mit einer hellen Farbe
anfangen und langsam eine dunkle Farbe erreichen oder
das Gegenteil, mehr auf die weifle Farbe achten usw. Wir
sollten malen oder versuchen zu malen, was wir in der Me-
ditation wahrgenommen haben, wir sollten unsere Vorstel-
lungen irgendwie auf dem Papier gestalten, aber auch
unserer Phantasie freien Lauf lassen.

Ich habe mich mit einem Pinsel bewaffnet und zugelassen,
dass die Farbe mich in die Bewegung einfiihrt und nicht
umgekehrt. Meine Erfahrung war, dass ich mutig angefan-
gen habe, die gleiche Farbe zu benutzen, die ich mir vorge-
stellt hatte und damit versucht habe, die gleichen Formen
und Figuren zu gestalten, die in meinem Kopf waren. Aber
mit meinem Schonheits- und Geschmackssinn habe ich
mein Bild verdndert - auch die Schonheit spielt eine wich-
tige Rolle - und am Ende erschien auf dem Bild eine andere
Figur, schoner, lebendiger, harmonischer und eleganter.

Wenn man mit der Malerei beschaftigt ist, denkt man nur
an sich selbst, an das Blatt Papier, das vor dir steht und es
entsteht eine Harmonie zwischen dem weifien Papier, un-
serem Willen zum Malen und der Bewegung des Pinsels.
Eine wunderbare Harmonie, die sich nur am Ende unter-
bricht, wenn du ganz zufrieden mit deinem Bild bist.

Wiéhrend des Tages konnte man auch mehrere Bilder
malen, die aufgehdngt und gemeinsam besprochen wur-
den, wenn der Unterricht vorbei war. Besonders schon zu

beobachten war, wie
jeder von uns von
verschiedenen Arten
der Malerei fasziniert
war: manche Leute
waren schon zufrie-
den nur mit ein paar
Flecken auf dem Bild,
andere haben lieber
wunderbare Nuancen
mit dem Pinsel ge-
macht oder einfach
Farbe auf das Papier

gespritzt. Am Ende :
waren wir iiberzeugt, 2 |
dass unsere Bilder %

echte Kunstwerke ge-

worden sind und waren ganz stolz darauf. Jedes Bild spie-
gelt die Seele des Kiinstlers, der es gemalt hat. Daran, wie
die Farbe auf die Leinwand gelegt worden ist, wie dunkel
oder hell sie ist, pur oder gemischt, kann man wahrnehmen,
wie die Gefiihle des Kiinstlers waren bzw. jeder von uns
konnte versuchen, das zu machen und diese besondere Ge-
fiihle in sich selbst zu spiiren. Ich persénlich werde von der
Malerei sehr beruhigt und es entsteht in mir eine Harmonie,
die ich nicht woanders in meinem Alltag finden konnte.

Valentino Franzoi
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,Nimm hin, den Faden durch das Labyrinth...” Mit diesen
Motto war die Biihne fiir 9 Schauspieler im Sommer 2011
erdffnet. Diese 9 Akteure des damaligen 3. Trimesters
kamen aus Japan, Tadschikistan, Georgien, Schweiz und
aus Deutschland. Am Ende des 2. Trimesters entschieden
wir uns, ein Projekt zu machen, doch wo die Reise hinfiih-
ren wiirde, lag noch in der Ferne.

Nach langer Suche fanden wir einen Rahmen, in dem unser
Schauspiel stattfinden sollte: die Geschichte von Theseus
im Labyrinth. Das Ergebnis war eine Collage aus Euryth-
mie, Gesang, Schauspiel , Bauchtanz, Kampfkunst und
Sprache, mit Texten von Dante, Schiller, Shakespeare, Hen-
ley, Rilke, Goethe uva.

Die Geschichte beginnt an dem Punkt, da Theseus den Mi-
notaurus besiegt hat und nun den Weg aus dem Labyrinth
sucht. Doch der Riickweg wird ihm nicht leicht gemacht.
Auf dieser Reise begegnen ihm die verschiedensten Dinge
und Figuren, die ihn abbringen wollen von seinem Weg
oder ihm neue Aufgaben stellen. In diesem Labyrinth leben
auch noch ein ,, verriickter” Professor und der Geist des La-
byrinths. Der Professor 16st manches Problem von Theseus
durch seine mathema-
tisch-philosophischen
Fahigkeiten. 3 Clowns
haben sich ebenfalls im

60 Prufungen im Labyrinth

Labyrinth verirrt und treiben dort ihre Spafie!

Den Ausgang findet Theseus erst, als er ganz Herr {iber sich
selbst wird: , Ich bin der Herr von meinem Stern, ich bin
der Meister meiner Seel .

Das Labyrinth stellt einen Lebensweg dar, auf dem die My-
thosfigur Theseus - als Bild fiir jeden Menschen - wandert
und seinen Weg aus dem Labyrinth und den roten Faden
im Leben sucht.

Wohin fiihrt der Weg? Was geschieht, wenn wir uns selbst
begegnen? Und ist der Ausgang das einzige Ziel?

Diese Fragen waren standiger Begleiter wahrend der inten-
siven Probenzeit. Angeleitet wurde das Projekt von Anna-
Sophie Schneider und Fabian Horn, unterstiitzt durch die
Hilfe aller Dozenten des Seminars. Anna-Sophie war dan-
kenswerter Weise bereit, fiir unsere , reguldre” Dozentin
einzuspringen, die da-
mals durch ihre Schwan-
gerschaft nicht mehr
dieses Projekt leiten
konnte. Fabian war
selbst mal am Seminar
und studiert zur Zeit
noch Theaterpadagogik.
Auch er hat uns enorm




geholfen, unsere Ideen in konkrete Szenen umzusetzen und
das Ganze mit einer lebendigen Beleuchtung und auch Mu-
sikauswahl garniert.

Eine besonders schone Herausforderung war auch unsere
kleine , Tournee” nach Reutlingen, wo wir in der Waldorf-
schule spielen durften, und ins Nikolaus-Cusanus-Haus,
ein Altenheim in der Nahe von Stuttgart! Das Besondere
daran war, dass wir diesmal diese Auffithrungen vor unse-
rem eigenen Abschluss am Jugendseminar hatten und so
schon mit gewachsener Sicherheit und Qualitat auf den Ho-
hepunkt an unserem Sommerabschluss zugingen. Das Pu-
blikum hat unser Projekt auch mit der entsprechenden
Begeisterung aufgenommen.

Was uns allen vielleicht zundchst gar nicht so bewusst war,
ist, dass wir uns mit diesem Projekt auch auf das Leben
nach dem Seminar vorbereitet haben. Das Jugendseminar
war vielleicht die Mitte des Labyrinths, wo sich vieles fiir
jeden von uns verdndert hat und wir eine neue Richtung
suchten, eben den roten Faden fiir unser Leben. Doch der
Weg nach drauflen fordert, wie wir jetzt sehen auch seine

Priifungen, die wir alle deutlich bemerken. Die Richtung
kann man am Jugendseminar finden, doch der Weg ,ein
,Herr von meinem Stern” zu werden, beginnt erst richtig
danach.

Das Projekt war eine wunderbare Moglichkeit das zu zei-
gen, was das ganze Jahr {iber in unserer Gruppe gelebt hat
und was wir hier gelernt haben. Wir fanden so einen ge-
meinsamen, kreativen Abschluss fiir dieses wunderbare
Jahr.

Ich blicke immer wieder gerne auf diese Projektzeit zuriick
und auf die personlichen Erfolgserlebnisse, die wir hatten.
Besondere Freude hatte ich selbst daran, drei meiner Mit-
seminaristen Bauchtanz beizubringen und eine Choreogra-
fie zu entwerfen, welche diese mit Bravour gemeistert
haben! Ich habe durch dieses Projekt meine Gruppe noch
viel besser kennen gelernt und neue Seiten an den Mitse-
minaristen entdeckt, die ohne diese Arbeit vielleicht nicht
zum Vorschein gekommen waren!

Milena Kowarik, Ehemalige, studiert jetzt in Luzern Musik mit
Hauptfach Violoncello
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Die Vogesenreise - Natur pur!

Nach langer Busfahrt, mit Halt in Colmar, kamen wir im
Oberlinhaus an. Dieses ,lebt” ganz mit der Natur; es gibt
nur Solarenergie, also wenig Stromverbrauch und zum Du-
schen mussten die Jungs selbst Feuer machen. Wir Madels
hatten Gliick und bekamen Warmwasser durch eine Solar-
heizung. Zusétzlich gibt es eine pflanzliche Kladranlage.
Und nicht zu vergessen ,, Aphrodite” das Hausschwein, sie
verwertete unseren Kiichenabfall.

Die Woche gestaltete sich so, dass jeder Tag wie eine Vor-
bereitung auf die grofie Wanderung (38 Km) war. Im Laufe
der Woche wuchs der Anspruch beim Wandern, in Bezug
auf die Zeit und den Schwierigkeitsgrad.

Anfangs sind wir erst mal untergetaucht; wir waren in
einem Bergwerk. Der Stein wirkte wie eine grofie Hiille, es
gab ja nicht viel Platz. Mitten im Fels haben wir dann ge-
sungen und anschlieffend geschwiegen, ich finde, das hatte
etwas Heiliges... Auf der letzten Etappe waren wir wieder
still und dazu noch blind. Es ging also tastend voran, ich
schmiegte mich an den Fels. Da ich mich sehr konzentrierte,
kam es mir wie eine Ewigkeit vor.

Die weiteren Wanderungen verliefen dann oberhalb der
Erde. Mit jedem Tag war ich mehr und mehr in der Natur,
weg vom alltdglichen Sein.

Mitte der Woche sind wir dann einen ziemlich steilen Berg
hinauf geklettert. Durch unsere Menschenkette ging es er-
staunlich gut voran. Man hatte von hinten Stiitzkraft und
vorne Zugkraft. Man setzte einfach einen Fufd vor den an-
deren...man hatte ein Ziel vor Augen.

Oben angekommen liefen wir barfuf auf roter Erde und
dann gab es eine wirkliche Belohnung - eine Wiese voll mit
Moos, die sogenannte ,,Feenwiese”. Eine Zauberlandschaft
mit herrlichen Pflanzen, so weich und zart - einfach zum
dahintrdumen. Ich war fiir einen Moment weg von allem...

Nach einiger Zeit zeigte sich die Natur mit einem nahenden
Gewitter, die Wolken kamen immer ndher bis wir in dunkle
Wolken eingetaucht wurden. Der Regen wurde immer hef-
tiger und es blitzte und donnerte auch nicht wenig. Ich be-
merkte die unangenehme Nisse und die Gefahr dieser
Situation erst sehr spét. Ich war véllig versunken in dieses
Naturerleben.

Dann hiefs es nur noch ab zum Oberlinhaus....

Tags darauf wurden die Kleider getrocknet und es wurde
verschnauft. Am Nachmittag haben wir den Kuhstall aus-
gemistet als Dankeschon fiir die nette Unterbringung.

Der 7. Tag war nun fiir die grole Wanderung bestimmt. Wir




sind morgens um halb vier in Schweigen aufgebrochen. Ziel
war es zundchst, den Sonnenaufgang in den Hohen zu er-
leben. Es war noch recht dunkel, also mussten die Fiifse sehr
wach sein.

Wihrend wir aufstiegen, wachten die Vogel langsam auf,
sonst war weit und breit kein Laut zu vernehmen. Ich fand
das etwas unheimlich...

Nach Ankunft auf unserem Aussichtspunkt genossen wir
einen wunderschonen, kraftigen Sonnenaufgang. Wir sahen
die Sonne aus ihrem Schlaf in den Wolken erwachen und
immer hoher steigen. Die Farben nahmen nach und nach
mehr Glanz an, bis die ganze Landschaft in ein goldenes
Strahlen getaucht war. Wahrenddessen begriifsten wir mit
unserem Gesang die Sonne - ein feierliches Spektakel.

Nach einem ausgiebigen Friihstiick wanderten wir weiter
und weiter. Zwischendurch machten wir viele Pausen, wir
hatten ja schliefilich keinen Termin bei irgendeiner Firma
zur Besichtigung o. A.

Das passiert nur im Berufsorientierungskurs...

Ab und zu kamen wir an frischen Quellen vorbei, um un-
seren Durst zu 16schen. Das Laufen war gar nicht so an-
strengend, wie vielleicht denkbar wére. Meine Fiifle

machten einfach einen Schritt vor den anderen. Diese Aus-
dauer gab mir die Natur. Ich sog die frische Luft, die Fiille
an Farben und Formen, die unendliche Weite auf wie Nah-
rung.

Esistnicht so, dass ich die Anstrengung gar nicht bemerkte,
gerade zum Ende schmerzten meine Fiifle entsetzlich, trotz-
dem konnte ich den grofiten Teil einfach geniefSen.

Kurz vor der Ankunft am Oberlinhaus genoss ich noch eine
Abkiihlung im Bergsee und dann liefen wir um einund-
zwanzig Uhr, nach 17 Std./ 38 Km, tanzend und singend in
unser Heim ein.

Am letzten Tag gab es abends noch ein Johannifeuer mit Gi-
tarre, Trommeln, Gesang und den Sternen.

Dann fuhren wir morgens ganz entspannt wieder nach
Stuttgart.

Schlussgedanke:

Ich denke diese vollkommene Einheit mit der Natur sollte
jeder einmal erfahren, um unsere Umwelt mehr schétzen
und lieben zu kénnen. Die Natur hat wirklich einen grofSen
Reichtum, der viel Kraft gibt.

Anna Horbach




Geburtstagserzahlung und die besondere
Erfahrung der Erdbeben in Japan

Im dritten Trimester hat jeder Seminarist die Moglichkeit
64 den anderen {iiber sein eigenes Leben und das der Vorfah-
ren zu erzahlen.

Im aktuellen Trimester war ich selbst in dieser Situation.
Also befragte ich meine Mutter iiber das Leben meiner
GrofSeltern, ihr eigenes und die ersten Jahre meiner Kind-
heit.

Wo und wann sind sie geboren?

Was haben sie gearbeitet?

Was sind besondere Ereignisse in ihrem Leben?
Wo haben sich meine Eltern kennengelernt?

In was fiir eine Situation bin ich hinein geboren worden?

Putzt, Leute!

Als nachstes mochte ich tiber meine ganz personliche Bio-
graphie berichten:

Als ich klein war, haben sich meine Eltern scheiden lassen.
Meine Mutter war alleinerziehend und diese Situation hat
sie sehr belastet. Ihr Wunsch, mich auf eine Waldorfschule
zu schicken, war nur schwer zu verwirklichen, da es in
Japan nur wenige Waldorfschulen gibt und ihr viele Leute
davon abrieten. Unser Leben war zu jener Zeit sehr schwer
und die Sorgen und Angste meiner Mutter bekam ich oft
zu spiiren. Von den Ereignissen von damals wusste ich
lange Zeit nichts und die Geburtstagserzahlung war eine
Chance fiir mich, dariiber zu erfahren und mit meiner Mut-
ter ins Gesprach zu kommen. Das erste Mal beschiftigte ich
mich mit meiner Vergangenheit und reflektierte mein bis-
heriges Leben. Daraus entstand in mir die Frage, wieso ich
tiberhaupt nach Deutschland gekommen bin.

Shingo Sato - Japan 19 3.Trimester

Was was verbindet du mit dem Thema Treppensteigen?

Meine Lebenstreppe ersteige ich gerade im europaischen Haus, wo ich jeden
Tag der Deutschen Sprache und Kultur ein paar Stufen Ndher komme.

Wohin fiihrt dich dein Weg nach dem Jugendseminar?

Auf die bedeutenden Bahnen dieser Welt.
Was hat dich im Jugendseminar iiberrascht?
In der Kiiche und in den Gemeinschaftsraumen ist es sehr schmutzig.

Was wolltest du schon immer mal sagen?



Als ich das erste Mal nach Deutschland kam, war ich 9 Jahre
alt. Damals nahm meine Mutter fiir ein halbes Jahr an einen
Waldorfseminar in Niirnberg teil. Wahrend unseres Aufent-
haltes bin ich auf die Waldorfschule dort gegangen. Die
erste Zeit war aufgrund der fremden Sprache sehr schwer
fiir mich. Doch die Herzlichkeit der Menschen hat mich
sehr beriihrt und mein Vertrauen schnell geweckt. Die Of-
fenheit und die besondere Wertschatzung des Individuums
der europérischen Kultur gefielen mir sehr.

Zuriick in Japan blieben mir die Erfahrungen aus Deutsch-
land noch lange in Erinnerung. Am Ende der 12. Klasse
musste ich dann eine Entscheidung treffen, was ich nach
der Schule machen mochte. Viele Moglichkeiten standen
mir zur Verfiigung, einige von diesen sind in Deutschland
zu verwirklichen.

Ich entdschied mich fiir das Jugendseminar und begann mit
den Vorbereitungen fiir mein Kommen nach Deutschland.
Waihrend dieser Zeit passierte das grofSe Erdbeben und das
darauf folgende grofie Reaktorungliick in Fukushima.

Am 11. Méarz 2011 um 14 Uhr 46 Minuten und 18 Sekunden
befand ich mich im Klassenzimmer, als die Erde bebte.

Trotz vieler Schwierigkeiten und Probleme bin ich heil in
Stuttgart angekommen und begann mein neues Leben in
dieser fremden Umgebung. Der Alltag erforderte meine
ganze Aufmerksamkeit und mir blieb keine Zeit, mich wei-
ter mit der Katastrophe in der Heimat zu beschéftigen.

Wihrend meiner Zeit im Jugendseminar lernte ich die eu-
ropaische Kultur immer mehr schiatzen und bemerkte, dass

Johannes Wittstock 19 2.Trimester

Auf welcher Stufe bist du schon mal ausgerutscht?

Immer da wo ich nicht verniinftig geputzt habe.

Was kannst du vom Jugendseminar mitnehmen?

Die vielen komischen, anmutigen Gesichter und Eigenheiten, die sich Tag um

Tag gegeniiberstehen.

Was macht das Jugendseminar fiir dich besonders?

Die Mischung aus Geborgenheit und frischer Luft zum Atmen.

Was wolltest du schon immer mal sagen?

In Fail We Trust

mir die japanische
Denkweise immer
fremder wurde.
Dazu  kommt
noch eine ge-
wisse Angst vor
einem erneuten
Erdbeben, die
mich zu einer Ent-
scheidung fiir ein
Leben hier in Europa
fiihrte. Aufserdem mochte
ich mit meiner wenig erfreuli-

chen Vergangenheit in Japan abschliefien.

Zu Beginn des Trimesters wollte ich niemals nach Japan zu-
riick. Durch die Geburtstagserzahlung ist mir meine eigene
Herkunft und Identitat als Japaner bewusst geworden. Es
gibt vieles in Japan, was ich sehr schitze und in Deutsch-
land vermisse, wie z.B. Hilfsbereitschaft, Hoflichkeit, Spar-
samkeit und die unersetzlichen Traditionen. Auf der
anderen Seite kritisiere ich jedoch auch einiges in Japan, z.B.
das fehlende Interesse an Politik, keinen Mut fiir Verande-
rungen beztiiglich der Atomkraft. Nun bin ich der Meinung,
dass ich als Japaner auch eine Verantwortung fiir mein
Land trage. Mein Ziel fiir die weitere Zukunft ist es, eine
Briicke zwischen den verschiedenen Kulturen und Landern
zu ermoglichen. Beide konnen von einander lernen und ich
sehe meine Aufgabe darin, sie dabei zu unterstiitzen.

Shingo Sato
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66 Ich kann meinen Namen tanzen!

Eurythmie ist Ein Tanz, in dem man
versucht, das zu sagen, was man
sagen will

Also hier sagt man ja, wer

ans Eurythmeum geht, ist ein

bisschen geisteskrank. (Aus-
sage eines angehenden Euryth-
miestudenten!)

Also die sagen
immer, es sei
eine Bewe-
gungskunst.

SCH... eine beson-
deres etwas... wenn
du Spafs haben willst...
mach Eurythmie

sichtbare Musik

Was ist denn das? j Was echt Komi-
sches, aber ich habe da noch nicht
driiber nachgedacht. Im Urspriingli-
chen war es bestimmt etwas geistiges,
aber ich glaube, das ist heute bei den
wenigsten so.

Aussage eines angehen-
den Eurythmiestudenten!
Whaa! :-)

Die Eurythmie ist eine kiinstlerische
Bewegung des Korpers, die erlaubt,
die Harmonie mit sich selber zu fin-
den und den Leib mit der Natur zu

verbinden.



sichtbare Musik

Was ist denn das? J Was echt Komi-
sches, aber ich habe da noch

nicht driiber nachgedacht.

Im Urspriinglichen war

es bestimmt etwas gei-

stiges, aber ich
Geistige Prozesse werden glaube, das ist

sichtbar.
seelisches Turnen

Nicht nur eine Kunst,
ein Mensch-Ausdruck,
wie Sprache, und ein
Medikament.

Eine Babykunst!
Buchstaben tan-
zen... nee, Euryth-
mie soll ja die
Bewegung der
Sprache und Musik
ausdriicken.

Gegenfrage: Was ist Bothmer?

Waldorfkarate Durch die Eurythmie bekommt man
kosmische Krafte, die den Korper er-
ndhren.

heute bei den we-
nigsten so.

Eine besondere Bewegungs- und Aus-
drucksform.

Eurythmie soll eine Kunst sein, deren
Ausdrucksmittel gestaltete Bewe-
gungsformen des menschlichen Orga-
nismus an sich und im Raume, sowie
bewegte Menschengruppen sind.
(R.Steiner)

Kérpersprache
Sieht nicht so aus, aber ist
sehr anstrengend.
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Was ist
Eurythmie?

Als Seminarist des Freien Jugendse-
minars (und oftmals ehemaliger
Waldorfschiiler) miisste man das
doch eigentlich wissen, denn Eu-

rythmie steht ja schliefSlich auf dem
Programm (Stundenplan).

Nach einer allgemeinen Umfrage
in unserem Hause wurde uns je-
! doch klar, dass Eurythmie auf jeden

- J e Fall etwas sehr witziges sein muss.

mie?” antwortete jeder erst mal mit

Denn auf die Frage ,,Was ist Euryth-
- . einem Lachen.

e

Eurythmie ist eine Kunst — eine Bewe-
gungskunst und vielleicht gerade des-

Maike Adam - Deutschland 20 1.Trimester

Was féllt dir spontan ein zum Thema Treppensteigen?

Weiter kommen. Hoher steigen. Es kann hoch, aber auch runter gehen. Man kann runter fallen
und hoch rennen.

Wer einmal durch das ganze Haus rennt, muss (mindestens) 94 Treppenstufen passieren
Wer ums Haus rennt 173 Stufen !l!

P.S. Im Seminar gibt es 267 Stufen.

Auf welcher Stufe bist du schon mal ausgerutscht?

Ich bin zu Hause ausgerutscht und die letzten Stufen der Treppe runtergefallen. Als ich darauf-
hin ein paar Tage nicht arbeiten ging (krankgeschrieben), wurde mir klar: Ich bin mit meiner
Ausbildung nicht zufrieden!

Was hat dich im Jugendseminar iiberrascht?
Je 6fter man die Bibo abstaubt, desto schneller staubt sie auch wieder ein!!!
Was macht das Jugendseminar fiir dich besonders?

Die Menschen, die hier zusammen kommen, die vielen Méglichkeiten die es gibt und die tolle Aussicht!



halb so schwierig in Worte zu fassen. Denn Bewegung fest-
zuhalten ist wie Kunst zu definieren. Eurythmie ist beides.
Im Vergleich zu anderen Kiinsten wie Tanz, Malerei und
Architektur, ist die Eurythmie eine ,Sauglingskunst” von
gerade einmal 100 Jahren.

Sie entstand am Anfang des 20. Jahrhunderts in Deutsch-
land und in der Schweiz auf Anregung Rudolf Steiners.

Auferlich dhnelt sie entfernt dem klassischen Ballett, sie
wird aber im Allgemeinen weniger artistisch und koérper-
betont inszeniert. Eurythmie wird als eigenstédndige Dar-
stellende Kunst und als Teil von Biihneninszenierungen
betrieben. Diese Kunst zeigt nicht nur Sprache und Ton, sie
ist es! Sie wird so zum Ausdruck der Sprache, Toneuryth-
mie zum sichtbaren Singen.

Woher kommt das Wort Eurythmie?

Katharina Schivotenko -

Was verstehtst du unter dem Thema Treppensteigen?

Fir mich ist Treppensteigen=Entwicklung

Wohin fiihrt dich dein Weg nach dem Jugendseminar?

Ich denke zum Eurythmeum.

Was hat dich hierher gefiihrt?

Das Interesse an der Anthroposophie, die ich in England in einem Camphill

fir mich entdeckt habe.

Was hat dich im Jugendseminar iliberrascht?

Das es so viele Menschen gibt, die sich mit gleichen Fragen beschaftigen wie

ich.

Kasachstan 25

Das Wort Eurythmie kommt aus dem Altgriechischen und
bedeutet richtige oder schone Bewegung.

Was ist der Unterschied zwischen Tanz und Eurythmie?

Tanz ist Rhythmus, Eurythmie hingegen ahmt die Bewe-
gungen des Kehlkopfes beim Sprechen nach und stellt diese
in Bewegung dar.

Es gibt sie heute in drei Formen, als Bithnenkunst in Auf-
fiihrungen, Marchenerzahlungen, zum Beispiel in der Wal-
dorfschule als Fachunterricht (Steiner nannte dies das
,beseelte und durchgeistigte Turnen”) und in der Heileu-
rythmie zur Férderung von Heilungsprozessen.

Maike Adam, Katharina Schivotenko

4 . Trimester
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Fine Tur zum Menschen 0ffnen

Ich kam zum Jugendseminar im Mai 2011. Vorher habe ich
ein FSJ absolviert und dann in verschiedenen anthroposo-
phischen Institutionen Erfahrungen gesammelt. Auf der
Suche nach personlicher Entwicklung, einem Raum fiir die
Ruhe und mit dem Bediirfnis neue Kréfte zu schopfen und
das Wesentliche im eigenen Leben zu erkennen, begegnete
ich dem Jugendseminar.

Mir bleibt die Erinnerung von einem , warmgelben” Ge-
baude auf einem kleinen griinen Hiigel, wo das Zusam-
menleben, gemeinsame Lernen und Hand in Hand
Zusammenarbeiten die Lebensweise bestimmen. Dort habe
ich viele Erlebnisse gehabt und wahre Freundschaft ge-
kniipft.

Das Jugendseminar Stuttgart ist ein Zentrum fiir interkul-
turelle Bewegung, Begegnung und Austausch von Mensch
zu Mensch, unabhingig von Religion, Sprache, Herkunft
und Einschrankungen und beruht auf dem ganzheitlichen
Ansatz der Anthroposophie Rudolf Steiners, der die Unter-
scheidung des Menschenwesens nach Leib, Seele und Geist
entwickelt hat. Werte wie Menschlichkeit, Wiirde und Re-
spekt griinden auch die Lebensweise.

Am Seminar findet man einen Raum fiir die eigene notwen-
dige Entwicklung und die existenziellen Fragen. Untersttit-
zung und Assistenz im Sinne einer Verbesserung der
geistigen Lebensqualitdt des Menschen steht immer zur
Verfiigung.

Ein Jahr in dieser multikulturellen Gemeinschaft habe ich
in jedem Menschen die Einzigartigkeit und Entwicklungs-
fahigkeit unabhangig von ihren Einschrankungen, die zum
Leben gehoren, miterlebt sowie Aufmerksamkeit und
Wahrnehmungs- und Einfiihlungsvermogen des Menschen
entdeckt. Die folgenden Fragen werden formuliert, um
deren Beantwortung das Jugendseminar sich bemdiht:

,Wer bist du? Wohin willst du und wie kann ich dir helfen?”

Dort findet man einen Raum fiir Menschen, die sich diesen
Fragen stellen und sie behandeln wollen.

Als Orientierungsjahr fiir die eigene Berufsfindung oder fiir
den Einstieg in die Anthroposophie kann man am Seminar
auch einen guten Einblick erhalten. Manche entscheiden
sich danach fiir ein Studium mit Grundalgen in der Anthro-
posophie.



Die kiinstlerischen und geisteswissenschaftlichen Kurse,
die in Epochen gegliedert werden, orientieren und beglei-
ten uns im Laufe des Jahres. Was das Seminar zu einem
ganz besonderen Lebensort macht, ist nicht nur der gelebte
Austausch und die Entwicklung durch Kunst und Soziales,
sondern auch die anthroposophische Lebensweise im Zu-
sammenhang mit der Entwicklung von Seele, Geist und
Leib.

Die gemeinsamen Mahlzeiten, ein Gespréachskultur, die
rhythmische Gestaltung des Tages sowie die gemeinsamen
kulturelle Erlebnisse (Reise nach Dornach und Wanderung
in die Vogesen) bilden die Grundlage fiir stabile Sozialbe-
ziehungen, spirituelles und seelisches Wachstum und um
die inneren Kraftquellen zu wecken.

Lacheln, Geschrei, Singen, Musizieren, die Laute des Le-
bens, sind immer dabei; wer das Seminar besucht, mag
staunen. Nirgendwo habe ich so eigene Charaktere ange-
troffen wie hier.

Das Zusammenleben am Seminar findet in vielfaltigen For-
men statt. Einige gestalten ihren Alltagsablauf ganz selbst-
standig und individuell, andere nehmen an Fechten oder
an einem brasilianischen Tanzkurs teil. Alles was man
braucht um sich geistig weiter zu entwickeln.

Durch die Theosophie und die Geisteswissenschaften hat
sich meine Einstellung tiber die Welt vollkommen gedndert.
Eine Tiir zu einer Empfindlichkeitswelt wurde gedffnet
ohne dass ich es bemerkte, wie eine ganz nattirliche Veran-
derung.

Die kiinstlerischen Kurse (Eurythmie, Musik, Schauspiel,
Sprache, Malen, Plastizieren und Bothmer-Gymnastik) bil-
den Vertrauen in die eigenen Féahigkeiten und unterstiitzen
die Entwicklung.

Besonderen Wert legt das Seminar auf die Entwicklung der
Biographie des Menschen in seinem Verhaltnis zum Selbst-
bewusstsein- und erkennen.

Das Jahr am Seminar ist fiir mich wie ein Samen, der mir
geholfen hat, kognitive, kiinstlerische, praktische und so-
ziale Fahigkeiten weiter zu férdern.

Jimmy Muiioz

., Nicht gefragt werden soll: Was braucht der Mensch zu wissen
und zu kénnen fiir die soziale Ordnung, die besteht, sondern:
Was ist im Menschen veranlagt und was kann in ihm entwik-
kelt werden?” Rudolf Steiner

Jimmy Salvador - Peru 30 3.Trimester

Wohin fiihrt dich dein Weg nach dem Seminar?

Das Ziel ist ganz klar: die Erziehungskunst der Waldorfpadagogik im Lehrerseminar erleben zu kénnen.

Was kannst du vom Seminar mitnehmen?

Begegnungen, merkwiirdige Menschen, wahre Freundschaft, harmonisches Zusammenleben,
die Anthroposophie als Lebensweise.

Was macht das Seminar fiir dich besonders?

Ein Jahr in einer multikulturellen Gemeinschaft miterleben zu knnen und einen Raum fiir
meine existenziellen Fragen zu finden.

Was wolltest du schon immer mal sagen?

Es muss ein Raum fiir eine Seminaristen-Konferenz entstehen.

71



72

Weimar heute

Welche Bedeutung hat die ,,Goethezeit® fir uns?

Zundchst einmal ist es interessant, dafs eine ganze Zeitepo-
che nach einem Menschen genannt wird. Dies hat es bis
dahin noch nicht gegeben. Rudolf Steiner nennt sein Haupt-
bauwerk auch noch Goetheanum - ein weiterer Hinweis,
daf$ wir es bei Goethe einerseits mit einer tiberragenden In-
dividualitdt zu tun haben und dafl andererseits die Dinge,
die Goethe im Kreise seiner Freunde erarbeitet hat, weit
iber ihn hinausweisen. Sie scheinen die unabdingbare
Grundlage der Anthroposophie zu bilden und die Frage ist
nattirlich, ob das heute noch genau so gilt wie vor hundert
Jahren. Im Folgenden versuche ich einige wichtige Gedan-
ken, die mir wahrend unserer gemeinsamen Reise aufge-
gangen sind, festzuhalten.

Durch die wichtige Begegnung mit Herder (Im Gasthaus
,Zum Geist” in Strafiburg!) und mit Heinrich Jung-Stilling
(ebenda!) fasst Goethe den Entwicklungsgedanken in seiner
Génze. Er pendelt rhythmisch zwischen Wesen und Er-
scheinung und wendet dieses Prinzip auf viele Lebensge-
biete, vor allem aber auf sich selbst und die menschliche
Biographie an (Wilhelm Meister gilt daher als der erste Ent-
wicklungsroman). Durch Immanuel Hermann Fichte, den
Sohn Johann Gottlieb Fichtes, wird dieses neue Prinzip bis
auf das menschliche Bewusstsein ausgedehnt. ].G. Fichte
wurde von Goethe nach Jena berufen, hatte von diesem den
Entwicklungsgedanken erhalten und an seinen Sohn wei-
tergereicht. Hieran kniipft unmittelbar Rudolf Steiner an
und wendet diesen Gedanken auch ganz im Sinne Herders
auf die gesamte Weltentwicklung inklusive der geistigen
Welt an. Dies ist bis heute im Verhaltnis zu allen anderen
Darstellungen der geistigen Welt aller Volker und Zeiten
revolutiondr. Kein Wunder, dafd Steiner ausfiithrt, es ware

seit Aristoteles kein neuer Gedanke entstanden als eben die-
ser Entwicklungsgedanke. Wir Heutigen wenden diese
Idee zwar wie selbstverstandlich an, oft aber nur halb oder
unvollstandig verstanden (wie z.B. in der Evolutionstheo-
rie). Es lohnt nach wie vor sich mit seinen Urspriingen zu
beschiftigen.

Ein weiteres Erbe der ,Weimarianer” ist das Ideal (folge-
richtig aus dem Entwicklungsgedanken abgeleitet) sich ein
Leben lang im Sinne des Wortes zu bilden. Sie haben fiir
sich und die Deutschen durch viele Ubersetzungen auslan-
discher Literatur (vor allem durch Wieland) den geistigen
Horizont erheblich erweitert und zum ersten Mal zugéang-
lich gemacht. Es ging dabei natiirlich nicht um einfache
Wissensanhdufung, sondern um das Bilden der Seele und
des Geistes im echten Sinne. Lebenslange Veredelung der
eigenen Anlagen und Hervorbringung der verborgenen
Schitze war das Ziel. Schiller als Geschichtsprofessor macht
die Geschichte in seinen Vorlesungen zu einem spannenden
Gegenstand der eigenen Standortbestimmung und verar-
beitet viele Entdeckungen in seinen Dramen. Dabei geht es
in der Regel um die Selbstbestimmung und Freiheit der ver-
schiedenen , Helden” und Volker, die er ,,besucht”. Herder
macht sich Gedanken iiber die gesamte Menschheitsent-
wicklung vom Stein tiber die Pflanze, das Tier bis hin zum
Menschen.

Hiermit ist ein weiteres Zentralmotiv dieser Gemeinschaft
angetont: das Interesse fiir andere Kulturen, die vor allem
Goethe auf seinen vielen Reisen auch direkt kennenlernt
und dann seine Begeisterung fiir die Antike auf den ganzen
Weimarer Kreis iibertragt. Dabei geht es auch nicht um rein
historisches Interesse, sondern wie schon bei den anderen



,Renaissancen” (Karolingische, Chartreser und Florentini-
sche) um das Ideal des Humanismus und der Durchdrin-
gung des ganzen Lebens mit Kunst. Auflerdem erwacht
das Interesse fiir die hinter der Kultur stehende Inspi-
rationsquelle der Mysterien. Man kann also sagen,
dafd dadurch der Geist der Antike mit dem mitteleu-
ropdischen Geist verkniipft und zugleich weiterent-
wickelt wird.

Eine weitere Besonderheit sind die verschiedenen
,,Gesellschaften”, in der sich starke Individualitaten
regelmafig in der Gemeinschaft trafen, um sich
iiber viele Fragen der Kunst, der Philosophie, der
Politik usw. auszutauschen.

Dadurch wurde die Entwicklung jedes Einzelnen be-
schleunigt und verfeinert. Am schonsten und konzen-
triertesten findet man diese Tatsache in der wunderbar
fruchtbaren Freundschaft von Schiller und Goethe. Das
Zusammenspiel von duflerer Reiselust (Goethe) und , inne-
rem Besuch” (Schiller) férderte auch die kosmopolitische
Gesinnung in dieser Zeit. Beide fordern und fordern auch
den Gedanken, dafd Kunst das vornehmste und erste Mittel
zur Erziehung des Menschen sein mdiisse. Schiller tut dies
in seinen &dsthetischen Briefen direkt, Goethe hingegen in
seinem Marchen in Bildern verschliisselt. Beide zusammen
greifen diesen Gedanken dann in ,,Wilhelm Meisters Wan-
derjahren” auf, wo Goethe (oft von Schiller kommentiert
und korrigiert) im Kapitel {iber die , padagogische Provinz”
die gesamte Waldorfpadagogik in vielen Einzelheiten vor-
wegnimmt.

Hier sehen wir zugleich Hohepunkt und ,, Schwéache” dieser
Zeit, woraus sich auch der Name Idealismus gut selbster-
klarend ableitet: Sie beschreiben viele Dinge in wunderba-
ren Bildern und Ideen, aber sie realisieren sie nicht in der
Praxis. Dieser Schritt bleibt dann Rudolf Steiner und der
Anthroposophie vorbehalten. (,Der einzige Idealist, der
den Praxistest bestanden hat!” - Die ZEIT). Steiner erkennt
wie kein Zweiter das wahre Potenzial all dieser Gedanken
und beginnt sie in die Tat umzusetzen. Ohne Goethes Mar-
chen gibe es kein Goetheanum, ohne seine Morphologie
und Farbenlehre keinen Goetheanismus. Goethes eigenes
Leben ist in vielen Teilen ein Vorbild fiir den Schulungs-
weg, wie er in ,Wie erlangt man...?” und vielen anderen
Schriften dargelegt ist. Ohne Schillers Wirken ist eine Phi-
losophie der Freiheit in dieser Form auch nicht denkbar. So
liefsen sich unendlich viele Ableitungen aus dieser Zeit im
Wirken Steiners aufzeigen.

Seit linger als einem halben Jahrhundert kennt man mich, im Va-
terlande und auch wohl auswidrts, als Dichter und ldsst mich
ebenfalls fiir einen solchen gelten; daf$ ich aber mit grofier Auf-
merksamkeit mich um die Natur in thren allgemeinen physischen
und ihren organischen Phinomenen emsig bemiiht und ernstlich
angestellte Betrachtungen stetig und leidenschaftlich im Stillen
verfolgt, dieses ist nicht so allgemein bekannt, noch weniger mit
Aufmerksamkeit bedacht worden.

Nicht also durch eine auflerordentliche Gabe des Geistes, nicht
durch eine momentane Inspiration, noch unvermutet und auf ein-
mal, sondern durch ein folgerechtes Bemiihen bin ich endlich zu
einem so erfreulichen Resultate gelangt.; Ich habe die Absicht ver-

folgt,
wie ich
die Natur

anschaue, zu-

gleich aber gewisser-
mafen mich selbst,

mein
Inneres, meine Art zu sein, insofern es moglich wire, zu offenba-
ren.

Ein wohlwollender Beobachter hat ausgesprochen, daf$ mein
Denkvermdgen gegenstindlich titig sei, daf$ namlich mein Den-
ken sich von den Gegenstinden nicht sondere, dafi die Elemente
der Gegenstinde, die Anschauungen in dasselbe eingehen und
von ihm auf das Innigste durchdrungen werden; dafd mein An-
schauen selbst ein Denken, mein Denken ein Anschauen sei.
,Goethe erzihlt sein Leben”

Rudolf Steiner erfasst vor allem den verbogenen Goethe,
der sich seiner Doppelnatur bewusst ist und bis in die Ge-
staltung seines Hauses am Frauenplan dieser Tatsache
Rechnung tragt. Natiirlich schatzt er das Genie und nicht
zuféllig wurde der ganze Faust zum ersten Mal im Goe-
theanum aufgefiihrt. Aber noch wichtiger ist fiir Steiner der
systematische Forscher, der strenge Phdnomenologe, den
Goethe im obigen Zitat selbst beschreibt. Dieser wird ihm
ja in seiner eigenen Weimarer Zeit zum geistigen Freund
und Lehrer und macht ihn erst mit der Sinneswelt so richtig
bekannt (Mein Lebensgang 13. Kapitel). Steiner selbst wen-
det die Phanomenologie konsequent auf die seelische Be-
obachtung (Philosophie der Freiheit), das Wesen des
Menschen (Theosophie) und die geistige Welt selbst an
(Geheimwissenschaft).

Dadurch begriindet er mit Goethes Hilfe eine typisch mit-
teleuropdische Spiritualitat, die Wissenschaft und Religion
kiinstlerisch miteinander verbindet, ganz im Sinne des Leit-
spruches:

Wer Wissenschaft und Kunst hat, der hat auch Religion, wer
beide nicht hat, der habe Religion! (Goethe & Schiller: zahme Xe-
nien)
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Esist also kein Wunder, daf8 diese im 6ffentlichen oder uni-
versitaren Leben noch nicht zum Tragen gekommen ist, da
Rudolf Steiner auf dem verborgenen, unverstandenen Goe-
the aufbaut und dadurch noch unverstandener ist. Beide er-
leiden ein &hnliches Schicksal. Es gibt immer mehr
Menschen, die sie bewundern und immer weniger, die sie
verstehen.

Diese mitteleuropdische und nattirlich stark deutsch ge-
prégte Spiritualitat nennt Rudolf Steiner selbst einmal: hy-
gienischen Okkultismus. Hygiene bedeutet gesunde Kunst
und Okkult das Verborgene. Es geht also um die Kunst das
verborgene Geistige der Welt in gesunder und dem
menschlichen Geist entsprechender Weise zuganglich zu
machen. Diese Spiritualitét ist insofern urchristlich, da Geist
und Materie in einer permanenten Balance gehalten werden
kénnen, entsprechend dem Vorbild von Christus selbst, der
Gott und irdischer Mensch war und ist.

Dadurch wird auch eine Vermittlung ostlicher und westli-
cher Geisteshaltung moglich (jeweils vor einseitigem Spiri-
tualismus und Materialismus), die Goethe schon in seinem
Gedichtzyklus Westostlicher Diwan anstrebt. Er wird nicht
umsonst ob seiner Haltung sowohl als Moslem als auch als
Buddhist in den entsprechenden Regionen verehrt. Steiner
fasst diese Haltung wohl am verdichtetsten im sog. Grund-
steinspruch: , Lasset vom Osten befeuern, was sich im Westen
gestaltet”. Ebenso im Grundsteinspruch des Jugendsemi-
nars: , Kein Geist ohne Materie, keine Materie ohne Geist!”

Abschliefiend mochte ich bemerken, dafS es in dieser Zeit,
die wir , besucht” haben, zwei , Geburtsstatten” des deut-
schen Geistes gibt: Weimar und Wien! Der eine ist der Ort
der Sprache und Philosophie, der andere der der Musik. Es

geht dabei nicht um politische Grenzen und schon gar nicht
um &duflere Macht, eher um einen vielféltigen Sprach- und
Kulturraum. Daf dieser Geist in keinster Weise mit klein-
kariertem Chauvinismus oder Nationalismus zu verwech-
seln ist, konnt ihr aus der Tatsache ablesen, daf3 keine Musik
sonst so gerne weltweit gespielt und gehort wird, wie die
eines Mozart, Beethoven und einiger anderer deutschspra-
chiger Komponisten. Ebenso ist es kein Zufall, dafs die Re-
prasentanz der deutschen Kultur durch Goethe-Institute in
der ganzen Welt aufs hochste geschétzt wird und man am
,Ende der Welt” Menschen trifft, die den halben Faust re-
zitieren konnen. (Auf deutsch wohlgemerkt!) In dieser Zeit
werden eben universelle Ideen auf individuellste Weise
kiinstlerisch gefasst und dadurch erreichen sie prinzipiell
jedes Menschenherz, unabhédngig von Sprache, Religion
und eigener Kultur. Vieles davon wird nach wie vor als vor-
bildlich angesehen und das Thema der wahren Entwick-
lungshilfe durch menschlich &dsthetische Erziehung ist
aktueller denn je!

Daf3 wir selbst ein oft gespaltenes, gehemmtes und zwei-
felndes Verhiltnis zur Ursubstanz unseres Volksgeistes
haben, , verdanken” wir den Untaten des dritten Reiches,
das mit diabolischer Prazision die widerlichsten Gegenbil-
der auf unsere eigenen Quellen gekleistert hat. Hier gilt es
noch einige Zeit zu reinigen, zu schiirfen und wiederzuent-
decken. Es lohnt sich!

Marco Bindelli
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Weimar entdecken

Reiseeindricke

Zu den Privilegien welche ehemalige Jugendseminaristen
haben, gehort die Moglichkeit an gemeinsam organisierten
Studienreisen teilzunehmen. Der besondere Jugendseminar
Ansatz bleibt hierbei, das die Reise von allen Beteiligten ge-
tragen wird, d.h. es wird gemeinsam geplant, organisiert
und vorbreitet. So {ibernahm jeder der es konnte auch ein
Themengebiet mit dem er! sich ndher beschiftigte und wel-
ches er den anderen auf der Reise vortrug. Durch diese in-
tensive Beschiftigung im Vorfeld wurde man in eine Art
innerer Spannung gebracht durch welche man kommende
Themen und Eindriicke schneller und fruchtbarer aufneh-
men konnte, und sich die Reise mit ihren Erlebnissen und
Erkenntnissen dadurch zusatzlich intensivierte.

Die Reise fiihrte uns nun Ende August Anfang September
2011 nach Weimar. Die Struktur der Reise wurde von Seba-
stian gut durchdacht, trotzdem gestaltete sich der Ablauf va-
riabel nach den einzelnen Bediirfnissen der Teilnehmer,
deshalb war er auch eine gute Gruppen-Balance Ubung. Ina
hatte sich um eine Unterkunft gesorgt, und ein alternatives
Jugendhotel fiir uns gefunden, welches schon ein Kunst-
werk fiir sich war. Wir reisten zu unterschiedlichen Zeiten
an und ab, die Projektgruppe friiher, andere konnten erst
spater dazu stofien.

Am spaten Dienstagnachmittag machten wir unseren ersten
gemeinsamen Spaziergang und lieffen uns von Marco einen
Uberblick tiber die Stadt geben. Weimar ist ein touristisches,
etwas uiberlaufenes, aber sehr reizendes kleinstadtisches
Idyll, alles scheint nur einen Steinwurf von einander entfernt
zu sein, und es gibt unglaublich viele Spuren grofSer Namen.
Der wunderschone Park an der Ilm wird regelméafig von
Schulklassen, Seniorengruppen oder eben Ex-Jugendsemi-
naristen erkundet, {iber das Kopfsteinpflaster der Altstadt
klappern die Touri-Fiaker, am Markt werden Thiiringer
Bratwiirste als Antidepressiva feilgeboten.

Am Mittwochvormittag wandten wir uns der Geschichte zu.

Denn ,,...wer die Vergangenheit nicht kennt, kann die Ge-
genwart nicht verstehen” soll ein bekannter Dichter gesagt
haben?®. Sabrina fiihrte an den Leutraquellen in die Stadtge-
schichte bis zum 1.Weltkrieg ein, danach berichtete Lena am
Nationaltheater und an den Gaugebauden von der Neueren
Geschichte. Nachmittags besuchten wir das Wittumpalais
und bekamen von Ina die Biografie von Anna Amalia vor-
gestellt. Danach sahen wir uns das Schillerhaus an, und Julia
erzdhlte aus seinem Leben. Am Abend gab es Gedichte von
Schiller und Gespréche dazu.

Am Donnerstagvormittag besichtigten wir Goethes Garten-
haus und Florian K. berichtete aus Goethes Leben. Nachmit-
tags besuchten wir Goethes Haus am Frauenplan, in dem
uns Marco keine* Fithrung gab. Abends gab es wieder Ge-
sprache und Goethes Mérchen.

Am Freitagvormittag schliefllich sahen wir uns wichtige
Punkte im Ilmenpark an, und Marco erzdhlte Anekdoten
iiber Goethe. Nachmittags hielt Florian A. sein Referat tiber
Novalis an der Sphinxgrotte. Danach berichtete uns Leonie®
von Steiners Aufenthalt und Wirken in Weimar am Fufse des
Goethe-Schiller Archivs. Zum Abschluss saflen wir allen im
Park zusammen, sprachen {iber die Reise und machten ein
wenig Eurythmie.

Als Ausleitung eine kleine Be-
trachtung.

Eine hervorstechende Eigenschaft der Stadt oder des Sy-
stems Weimar ist wohl ihre Ambivalenz, auf verschieden-
sten Ebenen und iber die Jahrhunderte ihrer Geschichte
hinweg.

Auf der einen Seite grofie Gedankliche Errungenschaften,
idealisierendes Freiheits- und Bildstreben, Avantgarde, In-
dividualitat, Ganzheitlichkeit und Geschenke an die
Menschheit, auf der anderen Seite verharteter, blinder, pro-
vinzieller Konservatismus, Kollektivismus und Verbrechen
gegen die Menschlichkeit.
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Durch diese Ambiva-
lenz scheint Weimar wie
ein Spiegelbild bzw. Sinn-
bild des gesamten deutschen
Kulturraumes zu sein. Auf jeden
Fall ein Spiegelbild eines jeden
selbst. In jedem von uns wohnen grofse
Ideale und Liebe, als auch Verbitterung, Miss-
gunst, und Angst.

Fiir welchen Weg entschied und entscheidet sich Weimar?
Welchen Weg geht Deutschland? Welchen Kriften gibt die
Welt nach? Wie hast du dich in der Vergangenheit verhal-
ten? Welchen Weg werden wir in Zukunft gehen?

Sabrina Neszmelyi

! hier wird des Schreibflusses wegen in Dritter Person Einzahl
Maskulin geschrieben. Damit soll niemand ausgeschlossen wer-
den.

2leider kann hier iiber deren Wirksamkeit keine Auskunft gege-
ben werden

3 J.W.o.G.

)

5 nicht erwdhnt wurden im Text Tabea und Michael, welche
aber einen wichtigen Teil der Gruppe dargestellt haben.



ich bin Bewegung
ich steige Treppen
bewege mich
ich spiire mich
sehe ich etwas neues
mit jedem Schritt
alles verandert sich
aber es ist gut so
stoppen, anhalten
ich kann es nicht mehr
Richtung;
ist es die richtige
Fortschritt, oder nicht?
runter oder hoch
Treppensteigen heifst Bewegung

Treppen steigen

Lisa

Yumero Sasaki - Japan 19 2.Trimester

Was féllt dir spontan ein zum Thema Treppensteigen?
Die Treppe gibt es, um herunterzufallen.

Auf welcher Stufe bist du schon mal ausgerutscht?
Ich bin auf der 19-Jahre-alt-Stufe ausgerutscht.

Was kannst du vom Jugendseminar mithehmen?
Meine Gedanken sind ein bisschen freier geworden.

Was wolltest du schon immer mal sagen?

Das Leben ist schwer.
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Von olympischen Ideen
und (Kabel-) Durchbrichen

Am Anfang war die Idee. Eine wahrhaft olympische Idee.
Ein Raum sollte entstehen - hoch oben am Dach des Semi-
nars kratzen. Er sollte Verbindung schaffen, Neues hervor-
bringen, Undenkbares moglich machen. Die Idee des
Olymp war geboren! Was ist nun dieser Olymp? Ein Raum,
ein ,konspirativer” Ideenraum voller Kreativitat und Gei-
stigkeit. Ein Raum der gemeinsamen Arbeit an Zukunfts-
musik an Zielen und Idealen. Aber auch ein Raum fiir
konkrete Aufgaben, fiir Organisation und Vernetzung. Ein
Raum fiir Menschen und Gotter - und solche, die beides
einmal werden wollen...

Doch der Raum muss geschaffen werden, er muss entste-
hen und er entsteht. Langsam und Stiick fiir Stiick schalt er
sich heraus aus dem Kokon der Unbedeutsamkeit. Hier sei
nur eines von vielen Beispielen erwahnt: Der Kabeldurch-
bruch.

Alles begann im Flur des ersten Stocks, dem (technischen)
,,Gehirn” des Hauses. Hier lief alles Zusammen und von
hier ging es in die Welt hinaus: Internet, Telefon, Kommu-
nikation - bislang unverzichtbare Hilfsmittel der modernen
Welt. Doch nicht alle R&ume waren verbunden. Unter dem
Dach befand sich besagter olympischer Raum, den es zu er-
reichen galt. Ein Weg musste gebahnt werden. Noch blie-
ben seine Windungen im Dunkeln, noch waren die Kdmpfe
auf dem Weg nicht abzusehen. Doch die Arbeit begann: in
kleinen Spanen rieselte der Putz von der Decke, den der
Bohrer langsam aus den Tiefen des Gemaéuers befreite.
Immer tiefer arbeitete er sich vor, immer beschwerlicher
wurde der Weg, entlang von Kanten, zwischen Wénden,
um geheimnisvolle Ecken bog er und bahnte sich seinen
Weg. Viele Windungen und Sackgassen mussten iiberwun-
den werden, oft blieb er stecken. Die Situation schien fast
ausweglos - da wurde der Widerstand plotzlich geringer.
Ein letzter Kraftschub und die Bohrmaschine heulte auf.
Der Widerstand war gebrochen, er war verschwunden, in

Staub aufgelost. Und da erschien es: klein und unscheinbar,
doch klar und deutlich hob es sich ab von der Dunkelheit
der Lochwiande: Das Licht, die Offnung am anderen Ende
des Bohrlochs. Es war vollbracht, die nachste Ebene war er-
reicht. Staub, Schweif - das Gliicksgefiihl. Das Kabel konnte
kommen. Langsam wand es sich um Ecken, durch die Lo-
cher in die Deckenzwischenrdume bald schnell flutschend,
bald in grofien Hohlraumen stecken bleibend. Doch dann
war es geschafft: Das Kabel erblickte das Licht des zweiten
Geschosses! Pause, durchatmen, Ruhe. Monate spater kam
der zweite Anlauf: Die nédchst Ebene konnte in Angriff ge-
nommen werden. Noch beschwerlicher war der Weg, noch
mehr Windungen und Widerstande traten entgegen, denen
nur gesammelte Erfahrung und Wissen begegnen konnten.
Viele kleine und grofiere Abenteuern spater war es vor zwei
Monaten dann soweit: Das Kabel sties hindurch in den
Olymp!

Seit dieser Zeit leistet da Kabel unermiidliche Dienste an
uns Menschen im Jugendseminar, es vernetzt uns und
iibertragt fiir uns viele wichtige (und auch einige weniger
wichtige) Informationen. Das Kabel verbindet uns mit der
weiten Datenwelt des Internets. Durch seine Hilfe werden
Jugend-Projekte (20vor12) organisiert, Menschen vernetzt
und Ideen verbreitet.

Solche grofien und kleinen Durchbriiche summieren sich
zu einem weiteren Schritt, den Olymp*, die gangige Be-
zeichnung fiir den obersten Raum des Seminars, in eine
kleine aber hoffentlich effektive Zelle zur Weiterentwick-
lung des Seminars und der umliegenden kulturellen Land-
schaft auszubauen!

Sebastian Knust

*Ahnlichkeiten zu dem gleichnamigen Gétterort aus der griechi-
schen Mythologie sind rein zufillig.



Gestaltungsraum Jugendseminar -
Die etwas andere Baustelle

Im letzten Jahr gab es viele kleine Verdnderung hier im
Haus. Am Eingang z.B. hédngt jetzt ein Hinweisschild mit
unserem Logo. Nun weifs man, dass man hier richtig ist...
Auflerdem sind, kaum sichtbar, Kabel verlegt worden bis
unter das Dach. Sie haben einige Verdanderungen hervor ge-
rufen... Es wurden Betten und Schrinke gespendet, die
durch Mithilfe unserer Seminaristen die Treppen zu uns ins
Haus befordert wurden. Endlich ist es auch in den Kiichen
heller geworden - dank neuer Strahler.

Unsere grofseren Projekte, die wir in den letzten Jahren be-
gonnen und stetig weiter entwickelt haben, werden lang-
sam routinierter. Wichtig ist in diesem Zusammenhang
auch unser neuer Geschiftsfiihrer Hr. Barzen. Er hat uns
durch seinen praktischen Sachverstand in finanzieller Hin-
sicht bei vielen unserer Aktionen rund um das Haus und
den Garten geholfen.

Die Bauwoche, die vor kurzem statt fand, war wieder ein
voller Erfolg, bei der z.B. viele Zimmer gestrichen oder die
Arbeitsplatten in einer Kiiche ausgewechselt, geschliffen
und geo6lt wurden.

Neu und gerade erst vorbei ist unsere Gartenwoche, bei der
dieses Jahr erstmals der Garten nach dem Winter heraus-
geputzt wurde. Dabei hat sich Max Strecker mit unseren Se-
minaristen vor allem die Sitzecke vor dem Haus
vorgenommen. Der Eingangsbereich wird dadurch einla-
dender.

Von dem ,, Olymp” mochte ich etwas ausfiihrlicher berich-
ten. Er ist das Zimmer ganz oben unter dem Dach, unser
konspirativer Denk-, Konferenz- und Arbeitsraum. Dort
entstehen die meisten Ideen und Plane fiir das Jugendsemi-
nar. In letzter Zeit ist im "Olymp" fast immer jemand anzu-
treffen, da dort ein weiteres, flexibles Biiro entstanden ist,
was je nach Notwendigkeit genutzt werden kann. Moglich
ist dies geworden durch neue Kabel, die dort hin verlegt

wurden, um einen Internetzugang moglich zu machen. All-
gemein versuchen wir im Haus moglichst wenig eigene
Strahlung zu produzieren, die uns sowieso massenhaft
durch kabellose Internetzugéange von Nachbarn, schnurlose
Telefone, Handys und Smartphones um die Ohren fliegt.
Daher haben wir auch keinen drahtlosen Internetzugang
im Haus. Rechtzeitig zum Organisationsbeginn des Jugend-
Projektes 20vor12 konnen wir jetzt vom "Olymp" aus arbei-
ten.

Der Raum soll in Zukunft auch noch erweitert werden zu
einem Kaminzimmer. Dazu ist jedoch ein grofSerer Umbau
notwendig. Die Verwirklichung wird sicher noch einige
Zeit dauern.

Viele weitere Projekte im und um das Haus warten noch
darauf, in Angriff genommen zu werden. Die Werkstatt im
Keller soll z.B. neu gestaltet werden, bei der auch eine ei-
gene Speisekammer entstehen wird. Der Treppenaufgang
mit seinem alten Lampen und dem Metallgelinder muss
aufgearbeitet werden, ebenso der Eingangsbereich mit Car-
port unten an der Strafie, der demnéchst einen Anstrich be-
kommen wird.

Esist hier am Jugendseminar aber gewohnlich so, dass alles
etwas langer dauert, als man es erwartet, daher freue ich
mich schon, mit viel Geduld im ndchsten Jahr moglichst
vieles davon umsetzen zu konnen.

Florian Klesczewski
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Geschaftsfuhrer im Jugendseminar

Wie im letzten Heft berichtet, ist aus den vielen Aktivitaten
der letzten Jahre auch die Entscheidung entstanden, erst-
mals einen Geschéftsfithrer zu bestellen, um vor allem die
Themen Offentlichkeitsarbeit und Finanzen in professio-
nelle Hande zu legen.

Als ich davon erfuhr, habe ich mich gleich beworben, denn
nachdem ich mich in den letzten 18 Jahren im Rahmen des
Verbundes freier Unternehmensinitiativen in verschieden-
ster Weise mit dem assoziativen Wirtschaftsleben beschaf-
tigt habe und immer wieder mit den Bestrebungen,
Wirtschaftlichkeit und soziales Engagement zu verbinden
konfrontiert war, schien mir dieser Schritt eine logische
Konsequenz zu sein. Meine unten angefiihrten Ideen fiir
die Zukunft des Jugendseminars passten auch - so wurde
ich im September 2011 engagiert!

Als neu Hinzukommender kann man zuerst nur ehrfurchts-
voll staunen, was im Jugendseminar alles lebt, wie viel hier
bewegt wird und welche Kréfte immer wieder aufgebracht
werden, die Idee der Jugendarbeit in so umfassender Weise
ins Leben zu bringen und zu pflegen.

Im Tagesgeschaft wurde dann klar, wie viel Detailarbeit
und Engagement dazu gehort, den Betrieb des Jugendse-
minars aufrecht zu erhalten. Dank des gut eingespielten
Teams, vor allem dank Frau Czesla, konnten bestehende
Strukturen iibernommen und andererseits, wo nétig, neue
geschaffen werden.

Das Jugendseminar hat eine lange Geschichte und einen
groflen Kreis an Férderern, seien es Stiftungen, Einrichtun-
gen, Mitglieder, Ehemalige und private Spender, die es ken-

nen zu lernen und zu halten gilt. Dariiber hinaus sind span-
nende Projekte in Arbeit, an denen ich teilhabe und die ich
Thnen hier kurz vorstellen mochte:

sFrau Holle*

Wir haben bewusst den Namen des bekannten Marchens
der Gebriider Grimm fiir dieses Projekt gewahlt, da seine
Bilder in klarer Weise das Thema ,,wie antworte ich auf eine
Not in der Welt?” behandeln.

Im Jugendseminar werden Fahigkeiten entwickelt, die im
Berufsleben immer wichtiger werden, wie Selbstandigkeit,
Selbstbewusstsein, Toleranz und soziale Fahigkeiten
(Teamfahigkeit), Zuverldssigkeit, seelische Gesundheit
(Burnout Pravention) und Starkung der Initiativkraft. Das
Jugendseminar hat schon lange die Zusammenarbeit mit
Unternehmen, gepflegt und wird es jetzt noch mehr ver-
starken, um von dort zu horen, was genau in der Welt ge-
braucht wird. Welches Brot will aus dem Ofen gezogen
werden, welcher Baum muss geschiittelt werden, wie finde
ich meine Aufgabe in der Welt und erhalte als Belohnung
das Gold - also die Weisheit?

Um dies real werden zu lassen, konnten Praktika unserer
Seminaristen in Unternehmen stattfinden, evtl. gar eine
Ausbildung begonnen werden oder aber auch Auszubil-
dende der Unternehmen ins Jugendseminar gesendet wer-
den, um ihnen hier die Moglichkeit zu geben, die oben
beschriebenen Fahigkeiten zu entwickeln und dann ihre
Ausbildung fortzusetzen. In den Berufsorientierungswo-
chen kénnen sich die beteiligten Unternehmen vorstellen
und die Zusammenarbeit beginnen.



Jugendtagung 20vorl2 Campus A

Da diese Initiative im internet sehr gut beschrieben ist,
mochte ich an dieser Stelle nur erwdhnen, wie wichtig aus
meiner Sicht der Schritt vom Blick {iber die einzelne Initia-
tive hinaus - so berechtigt er natiirlich im Tagesgeschaft ist
- auf den Gesamtkomplex der Einrichtungen und Seminare
in Stuttgart ist. In vielen Gesprachen wurde mir deutlich,
dass wir dadurch ganz neue Entwicklungs- und auch For-
dermdoglichkeiten er6ffnen konnen. Einerseits warten viele
Synergieffekte darauf, genutzt zu werden, andererseits ste-
hen gerade Forderer des nichtanthroposophischen Umfel-
des in Stuttgart dem Campus- Gedanken sehr interessiert
gegeniiber.

Die Tagung vom 27.04.-01.05.2012 wird ein Startschuss in
die Richtung sein, die wir, gerade vom Jugendseminar aus,
stark vorantreiben wollen. Mehr Infos im Internet unter
www.jugend-projekt.org.

Botschafter des Jugendseminares

Dieses Projekt liegt mir besonders am Herzen, denn es ist
auflerordentlich wichtig fiir das Jugendseminar, dass wir
einen geniigend grofSen Umkreis von Menschen aufbauen,
die sich fest mit dem Jugendseminar verbinden und es ide-
ell wie auch finanziell mittragen. Einzelspenden, Gelder
von Stiftungen, 6ffentliche Zuschiisse, Sponsoren und dhn-
liches wird es natiirlich weiterhin geben - doch sind dies
alles Mittel, die gewahrt aber auch wieder entzogen werden
konnen. Die Griinde dafiir konnen solche sein, die vom Ju-
gendseminar gar nicht beeinflussbar sind. Daher ist ein
Netzwerk von Menschen, die uns kennen, eine so wich-

tige Basis.

Die Unterstiitzung kann ideeller und/oder finan-
zieller Natur sein. Eine mogliche ideelle Unter-
stiitzung ist zum Beispiel, an der Schule Ihres
Wohnortes das Jugendseminar vorzustel-
len, wenn dort die Berufsorientierung the-
matisiert wird oder bei sonstigen
Veranstaltungen, die das Thema Bil-
dung / Menschenbildung / ,Seinen
Weg in der Welt finden” und dhnli-
chem betreffen, sich darum zu bemii- ‘
hen, das Jugendseminar personlich A
vorzustellen. Wir werden verstarkt

aus unserer Adressdatei Menschen ':'
anschreiben, wenn wir diesbeziigli-
chen Bedarf sehen, bitten aber auch
an dieser Stelle um Ihre Riickmel-
dung (am liebsten per Mail: info@ju-
gendseminar.de) wenn Sie
Moglichkeiten sehen und tatig werden
wollen.

Wir beobachten immer starker, dass Infor-
mationen ohne einen personlichen Bezug
nur noch sehr wenig bis gar nicht wahrge-

nommen werden. Zu grof, vielfdltig und kaum
noch {iiberschaubar sind die vielen Angebote.
Legen wir also nur unsere Flyer aus, ist die Wirkung

in der Regel sehr gering. Wird aber nur 5 Min. personlich
berichtet, z. B. von einem ehemaligen Seminarist oder je-
mandem, der eine lebendige Schilderung des Jugendsemi-
nar geben und kann und werden dann die Flyer direkt
verteilt - dann werden Sie auch gelesen!

Und eben auch die finanzielle Unterstiitzung ist wichtig!
Das Jugendseminar besteht seit 48 Jahren! Es gibt auf der
ganzen Welt verteilt ca. 1.700 Ehemalige. Diese kennen
Menschen, die wiederum Menschen kennen und so weiter.
Das Netzwerk, {iber das wir verfiigen, ist potentiell sehr
grofs. Nun gilt es, dieses auch zu nutzen. Wenn 80% davon
,nur” 50,- oder 100,- / Jahr an das Jugendseminar spenden,
kdme eine Summe von 90.000,- € zusammen!

Wir haben ein Ziel

Im Sommer 2014 werden wir ein grof8es Fest veranstalten,
denn dann wird das Jugendseminar 50 Jahre jung. Zu die-
sem Zeitpunkt wiinsche ich mir ein reales Netzwerk, wie
oben beschrieben, um mit aller Kraft in die weitere Zukunft
zu gehen!

Ich wiirde mich sehr freuen, von Thnen Anregungen und
Vorschldge - und bei der Gelegenheit auch, falls verandert,
Thre aktuelle Adressen (vor allem die Mailadresse) zu er-
halten. Meine Mailadresse: hj.barzen@jugendseminar.de.

Auf gute Zusammenarbeit

Ihr Hans [6rg Barzen
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Die Freunde der Erziehungskunst stellen sich vor

Wir die Freunde der Erziehungskunst fordern seit 40 Jah-
ren Waldorfschulen, -kindergarten, sozialtherapeutische
und heilpadagogische Einrichtungen sowie soziale Initiati-
ven im Ausland. Damit geht der Wunsch einher, Menschen
weltweit neue Bildungswege zu erdffnen. Mithilfe zahlrei-
cher Spender konnten bisher tiber 600 waldorfpadagogi-
sche Projekte auf der ganzen Welt unterstitzt werden.

Was sind dabei unsere konkreten Aufgaben? Die Freunde
der Erziehungskunst betreuen junge Initiativen in finanziel-
len wie rechtlichen Fragen und leiten Spenden zu 100%
ins Ausland weiter. Der Internationale Hilfsfonds ermdglicht
uns, schnell auf dringende Anfragen und auf akute Situa-
tionen in Schulen und Kindergéarten zu reagieren. Wir
freuen uns in diesem Jahr besonders Giber Spenden an
diesen zweckungebundenen Fonds!

Uber unsere Bildungspatenschaften erméglichen wir Kin-
dern aus benachteiligten Familien den Besuch einer Wal-
dorfschule. Wir sind begeistert, dass wir 2012 den 500sten
Paten begrifRen durften. Und der einmal im Jahr stattfin-
dende WOW-Day (Waldorf One World) férdert Kinder und
Jugendliche an auslandischen Schulen und wird dieses
Jahr am 27. September stattfinden. Im letzten Jahr konnte
durch das auflerordentliche Engagement der Schiler an
nur einem Tag Uber 320.000 Euro gesammelt werden.

Im Bereich der Freiwilligendienste vermitteln wir
junge Menschen in anthroposophische Einrich-
tungen ins In- und Ausland. Dabei sind wir eine
der gréten zivilgesellschaftlichen Tragerorga-
nisationen in Deutschland mit fast 1.000 Frei-
willigen pro Jahr. Fir die hohe Qualitat unsere
Freiwilligendienste sind wir mit dem Quifd-Gu-
tesiegel zertifiziert. Uber die Programme ,welt-
warts* des BMZ und den Internationalen
Jugendfreiwilligendienst kénnen Menschen
einen Freiwilligendienst im Ausland leisten. Der
neue Bundesfreiwilligendienst steht internatio-
nalen sowie deutschen Freiwilligen offen und
ermdglicht — ebenso wie das Freiwillige Soziale
Jahr— einen freiwilligen Dienst in anthroposo-
phischen Einrichtungen in Deutschland.

Und mit der Notfallpadagogik wenden wir uns
an traumatisierte Menschen in Kriegs- und Ka-
tastrophengebieten. Seit 2006 fanden Uber 14
Einsatze in Kriegsregionen bzw. von Naturka-
tastrophen betroffenen Landern statt. Anfang dieses Jah-
res waren die Freunde der Erziehungskunst bei einem
Einsatz im Fluchtlingslager Kakuma im Nordosten Kenias
unterwegs.

Fir die Zukunft wiinschen wir uns weitere Forderer, die un-
sere wichtige Vereinsarbeit unterstitzen. Spenden leiten

wir unabhangig von der eigenen Arbeit zu 100% an die
Projekte weitergeleitet.

;’ lhre Spende

= kommt zu 100% an. |

Freunde der

Erziehungskunst
Rudalf Steiners




Wir danken allen

Freunden und Spendern des Jugendseminars

fur ihre vielfaltige Unterstitzung!

Auf Wiedersehen im nachsten Jahr



Kurs- und Gesprdachsthemen
2012-2013

Sommertrimester
26. April bis 29. Juli 2012

Herbsttrimester
16. September bis 09. Dezember 2012

Frihjahrstrimester
06. Januar bis 31. Marz 2013

Campus A

Fachleute stellen ihre Initiativen & Berufe vor
Silvia Vereeck

Dr. Christoph Hueck

Dr. Bruno Sandkiihler

Benno Otter

Wolfgang Tittmann
Seminaristen
Marco Bindelli

Andre Bartoniczek
Ulrich Morgenthaler
Dr. Hans Paul Fiechter

Thomas Glocker
Fachleute stellen ihre Initiativen & Berufe vor
Linda Thomas

Uwe Buermann
Bernhard Hanel
Seminaristen
Marco Bindelli
Laurence Rogez
Wolfgang Tittmann
Christian Czesla
Philipp Busche
Andreas Neider
Ingo Moller

Laurence Rogez

Fachleute stellen ihre Initiativen & Berufe vor
Sybille Engstrom

Georg Dreiflig

Curro Cachinero

Max Strecker & Florian Klesczewski
Wolfgang Tittmann

Dr. Michaela Glockler

Dr. Markus Osterrieder

Kollegium Freies Jugendseminar
Georg Glockler

n . .
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